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Hnuti za aktivni materstvi porada

... je komunitni akce, jejimz cilem je potkat se, sdilet spolu témata
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Vazena ¢tenarko, vazeny Ctenai,

v naSem Casopisu mame ve zvyku
vracet se po mnoha letech ke stej-
nym tématdm a zjistovat, jak se

v case posunula. Tentokrat navazu-
jeme na vydani 5/2013 a nahlizime,
jak se (ne)zlepsilo stravovani ve
s$kolnich jidelnach.

I toto ¢islo je vSak mnohem pest-
rejsi: vedle nového serialu Ekokauzy
vas letos ¢eka i cyklus Zeleny kruh,
vnémz priblizime organizace spolu-
pracujici ve stejnojmenné platforme
ekonevladek; v prvnim dilu jsme vy-
zpovidali jeji Feditelku Petru Kolin-
skou. Kromé toho téz obnovujeme
serial Setrnéjsi spotieha, a to Elankem
Ivany Miskové dokladujicim green-
washingové praktiky outdoorového
pramyslu.

Vasi pozornosti téz doporucuju
nekolik dalsich rozhovort, napti-
klad s feditelem Rock for People Mi-
chalem Thomesem, i dva nové eseje
Ludka Certika. Tentokrat se s nim
vydate po Siroké stezce Zeme i do
hmyzi vibrosféry. Tento svét totiz
podle autora ma — i kdybyste v ném
porad slapali stejnou brazdu — ,,ne-
ustale co nabidnout, ma stale ¢im
prekvapovat, vychylovat nas ze za-
zitych jistot a zjemnovat nase zaryta
presvédceni®.

A abych nezapomneél: z distribuce
se nam vratilo dvacet knih sedmoge-
nerac¢nich rozhovort Predar détem, co
Je k Ziti. Pokud ji jeSté nemate, mate
novou $anci. Dékuji vam za pod-
poru.

Pestré a zelené jarni dny preje

Vi G
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Net zero jako prilezitost

Sektor Cisté energie a klimatickych reseni ve Velké Britanii
zaziva mimoradny rozkvét. Podle nové zpravy Konfederace
britského prémyslu (CBI) vzrostla takzvana ,net zero eko-
nomika“ (tedy uhlikové neutralni) vroce 2024 0 10 % a trikrat
rychleji nez zbytek britského hospodarstvi. Zelené podniky —
od obnovitelnych zdrojt po recyklaci — nyni tvoii vice nez
jedno procento celkové britské ekonomiky, zaméstnavaji
témér milion lidi na plny Gvazek a nabizeji primérny plat
43000 liber ro¢né, coz je o 5600 liber vice nez narodni pri-
mér. Ministr energetiky Ed Miliband tak o net zero mluvi
jako o ,prilezitosti stoleti“ a zdGraziuje, ze je cestou k ener-
getické bezpecnosti.

Pravo na opravu pro vsechny

Zastupitelé vSech padesati stath USA jiz schvalili nebo ak-
tualné projednavaji legislativu o pravu na opravu. Jde o pravni
ramec, ktery zaruci spotfebitelim moznost legalné opravit
své elektronické zarizeni — nebo ho svéfit opravaii vlastniho
vybéru — bez piekazek ze strany vyrobct. ,Nejde jen o le-
gislativu — je to kulturni revoluce,“ uvedl Kyle Wiens, $éf or-
ganizace iFixit, kterd dlouhodobé upozornuje na environ-
mentalni dopady zptisobené elektronickym odpademinato,
zZe technologické firmy ¢asto opravam svych vyrobkd brani
zamérné. V Evropské unii aktualné clenské staty zavadéji
Upravy podle smérnice o pravu na opravu, diky niz ziskaji
spotrebitelé snazsi pristup k ndhradnim dilém ¢i k platformeé
s prehledem opravard.

Novy zplsob vychytavani CO,
Védci ze Stanfordovy univerzity objevili levnou a praktickou

metodu, jak z atmosféry trvale odstranit oxid uhlicity. Jejich
postup vyuziva bézné horniny s obsahem hot¢iku a kfemiku
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a technologii podobnou vyrobé cementu, ¢imz vyrazné sni-
Zuje naklady a energetickou naro¢nost oproti dosavadnim
metodam primého zachytavani uhliku. ,Zemé ma témér ne-
omezené zasoby mineralt schopnych vazat CO, — jen to
normalné trva stovky az tisice let. My jsme ten proces doka-
zali urychlit,” vysvétluje profesor chemie Matthew Kanan.
Metoda by navic mohla prinést i benefity pro zemédélstvi:
ptidavéni téchto mineralt do ptidy by nejen pohlcovalo CO,,
ale zaroven i zlepsovalo jeji kvalitu a vynosy plodin.

200 miliard na biodiverzitu

Na tinorové biodiverzitni konferenci OSN COP16 v Rimé se
predstavitelé statl zavazali prispivat kazdoro¢né 200 miliard
dolart na ochranu biodiverzity — a to az do roku 2030. Sou-
Casti dohody je také vytvoreni zvlastniho fondu pro rozvo-
jové zemé, v némz bude uz letos 20 miliard dolard, pricemz
roc¢ni prispévky se do konce dekady navysi na 30 miliard.
»Dnes jsme dosahli prijeti prvniho globalniho planu financo-
vani ochrany zZivota na Zemi,“ prohlasila dojata prezidentka

COP16 Susana Muhamad a dodala, Ze jde o historicky den.

02 a snazsi recyklace elektroniky

Zakaznici operatora O2 mohou nové vyuzit sluzbu, jez ma
zefektivnit recyklaci elektroniky v Cesku. P¥i instalaci nebo
servisu internetu si od nich firemni technik mtze prevzit
staré mobily, nabijecky i baterie. Sluzba je zadarmo a plati
po celé republice, jedinou podminkou je, aby odevzdana
elektronika nevazila vice nez tfi kilogramy. O2 pak vsechen
odpad predava kolektivnimu systému REMA, jenz slibuje eko-
logickou recyklaci. Zakaznici neplanujici navstévu technika
mohou své staré pristroje odevzdativ O2 prodejnach.

Skolni obé&dy potiebnym

Prebytky z ceskych skolnich jidelen mohou byt nyni diky praci
organizace Zachran jidlo darovany, napiiklad do azylovych
domu nebo charitam. Dosud pritom podle vyzkumu skoncila
v kodi a tietina uvateného jidla. Clenové Zachran jidlo pti-
pravili Skolam vzorové smlouvy a hygienické postupy, které
cely proces usnadni. Vechny skoly v Cesku také mohou vy-
uzivat aplikaci Zachran obéd, jez pomaha s evidenci i koor-
dinaci odbéru jidel.

Pripravila Karolina Kupkova.
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Po dalnici na klimatickou konferenci

Brazilské urady nechaly vykacet 13 kilometrd destného pra-
lesa kvlli vystavbé Ctyfproudové dalnice do mésta Belém,
kde se v listopadu uskutecni klimaticka konference COP30.
Ocekava se ucast az 50000 lidi, kterym chce vlada zjednodu-
$it dopravu. Projekt s nazvem Avenida Liberdade, jehoz na-
klady dosahuji v pfepoctu 1,8 miliardy korun, byl od roku
2012 opakované odkladan kviili obavam z negativnich do-
padd na zivotni prostredi. Nyni ale dostal zelenou. Konfe-
rence se ma pritom paradoxné zameéfit i na ochranu ama-
zonského pralesa a prezentovat kroky, které brazilska vlada

v této oblasti podnikla.

Omracit, ritualné zabit, vyvézt

Novela veterinarniho zakona a zdkona na ochranu zvirat proti
tyrani nové umoznuje provadét ritualni porazky i pro ko-
mercni Ucely. Zaroven zavadi povinnost zvife pred poraz-
kou omracit elektrickym proudem. Dosud byly halal a koser
porazky povoleny pouze pro potfeby nabozenskych obci.
Cilem zmény je omezit vyvoz zivych zvirat, zejména do Tu-
recka, a misto toho vyvazet samotné maso. O novele se vedla
dlouha debata — odptirci varovali pfed moznym nadmérnym
utrpenim zvirat pii ritudlnich porazkach, zastanci zase upo-
zornovali na stres a bolest spojenou s dlouhymi transporty.
Jakmile totiz kamion prekroci hranice EU, ztraceji tirady ves-
kerou kontrolu nad tim, jak je se zviraty zachazeno.

Priroda misto analgetik

Védecky tym Univerzity v Exeteru a Videnské univerzity proka-
zal, Ze pohled na prirodu, a to i na fotografii, snizuje aktivitu
té ¢asti mozku, kterd se podili na vnimani bolesti. Pomoci
funkéni magnetické rezonance vyzkumnici meéftili reakce 49
dobrovolnikt a dobrovolnic, kteri béhem sledovani riiznych
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scén (prirody, mésta a kancelare) dostavali elektrické Soky
rizné intenzity. Vysledky ukazaly, ze pfi pohledu na prirodni
scenérii Ucastnici nejenze subjektivné pocitovali mensi bo-
lest, ale tento efekt se jasné projevil i na jejich mozkové ak-
tivite.

Francie fekla ,,non“ jednorazovym e-cigaretam

Francouzsky parlament schvalil zékaz prodeje a distribuce
vSech jednorazovych elektronickych cigaret. Francie se tak
po Belgii stala druhou zemi Evropské unie, ktera k tomuto
kroku pristoupila — belgicky zakaz plati od letosniho ledna.
Hlavnim d&vodem k opatieni bylo zbyte¢né plytvani cen-
nymi materialy a Skodlivy vliv vapovani na zdravi predevsim
nezletilych. Nejvétsi ekologickou zatéz predstavuji baterie
obsahujici nikl, kobalt a lithium — jsou sice nabijeci, ale jed-
norazové e-cigarety jejich opétovné vyuziti neumoznuji. Zno-
vuplnitelné varianty elektronickych cigaret zlistavaji ve Fran-
cii legalni.

V/Nesmirné schopnosti lisejniki

Vyzkum Jagellonské univerzity a Polské akademie véd ukazal,
ze nékteré lisejniky dokazou prezit i podminky podobné tém
na Marsu. Zatimco predchozi studie v této oblasti se zameé-
rovaly na to, jak se lisejniky vyrovnavaji s vysokou trovni UV
zareni ¢i s extrémnimi teplotami, tentokrat bylo hlavnim ci-
lem zjistit, jaka je jejich odolnost viici ionizujicimu rentge-
novému zafeni o sile 50 grayt. To predstavuje davku, které je
povrch Marsu vystaven priblizné za jeden rok. Vsechny ex-
perimenty prezila jen dzbanovka mechova, kterou pred za-
fenim pravdépodobné chrani jeji tvrda kira poseta krystaly
S$tavelanu vapenatého.

Velka uhlikova sila

Denik The Guardian zanalyzoval pres 250 administrativnich
dokumentt spolecnosti Walt Disney Company a zjistil, Ze
nataceni filmu Mald morskd vila z roku 2023 a letosni Sn¢é-
hurky méla vétsi uhlikovou stopu nez dvoulety provoz letist
v Birminghamu ¢i East Midlands. Jen ve Velké Britanii, kde se
¢ast produkce snimkd odehrala, méla Swékurka na svédomi
3153 tun CO?, zatimco Mald morskd vila dokonce 5127 tun
CO?. Celkové emise jsou pritom jesté vyssi — ¢ast nataceni
probihalaijinde, napiiklad na Sardinii. Pro srovnani: birming-
hamské letisté vletech 2023 az 2024 vyprodukovalo 7829 tun
CO?a East Midlands 3351 tun CO?%

Pripravila Adéla Fischerova.
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€ ve skolnich jidelnach vari détem obédy. Odbornici, Iékafi i verej-
pznostech stravovani. Mezi nejvyraznéjsi iniciativy poslednich let patfi

UTI, ktera usiluje o nutriéné vyvazené a zaroven ekologictéjsi obédy pro déti.
A ledy se i diky ni zacinaji posouvat. Otevie se tedy skolnim jidelndm konec¢né cesta ke zméné?

Vice nez tricet let se nezménila p
nost volaji po vétsi pestrosti a ud
kampan Pestré jidelny organizace

KRrisTYNA KousALiKOVA
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kolni stravovani v Cesku ovliviiuje zdravi téméf dvou

miliont déti a ma jedine¢nou prilezitost nabizet jim

kazdy den vyvazenou a kvalitni stravu. Soucasny sys-
tém vsak stale klade dtiraz na nadmérnou konzumaci zivo-
c¢isSnych produktf a umoznuje podavat nutricné nevyvazena
jidla. Role Skolnich jidelen se pritom uz davno posunula —
uz neslouzi jen k prostému nasyceni déti. Dnes maji také
vzdélavaci, vychovnou a socidlni funkci a mohou pomahat
détem vytvaret zdravé stravovaci navyky na cely zivot.

Alespon to je cilem kampané Pestré jidelny, jiz od roku
2021 vede organizace NESEHNUTI. Snazi se zménit zasta-
rala pravidla Skolniho stravovani a prosadit vice rostlinnych
anutri¢né vyvazenych jidel. Nejde ale jen o Gpravu jidelnickd
— Pestréjidelny bojuji za zmény ve Vyhlasce o Skolnim stravo-
vani a v systému spotrebniho kose, ktery urcuje, jaké potra-
viny a v jakém mnozstvi musi jidelny nakupovat. Soucasné
(a hodné letité) nastaven totiz podporuje nadmérnou kon-
zumaci zivoci$nych produktd na ikor mnohdy zdravéjsich
rostlinnych alternativ, jako jsou lusténiny a celozrnné obi-
loviny.

Vedle legislativniho tlaku iniciativa také aktivné pomaha
$kolnim kucharkam a kucharm. Buduje databazi pestrych
a vyvazenych receptd, skoli personal a ukazuje, Ze $kolni
obédy mohou byt nejen zdravéjsi, ale i chutnéjsi a Setrnéjsi
k planeté. Do jejich pilotniho projektu snizeni uhlikové stopy
se zapojily tfi zakladni Skoly.

Diky svym aktivitam dokazali dostat téma Skolniho stravo-
vani do vefejné debaty i na politickou troven. ,,Vidéli*y jsme,
Ze je potieba zaméfit se na systémovou zménu a prinést kon-
krétni politické navrhy, které umozni zdravéjsi a pestrejsi
stravu ve vSech Skol4ch,“ vysvétluje Kristyna Cibova, koor-
dinatorka projektu Pestré jidelny.

V ramci kampané se konaji kulaté stoly s odborniky a kli-
covymi aktéry, kde hledaji cesty, jak skolni stravovani posu-
nout k lepsimu. Téma rovného pristupu ke kvalitnimu jidlu
ve Skolach resilii s vladni zmocnénkyni pro lidska prava Kla-
rou Laurencikovou. A pravé verejné debaty a podporu od-
bornikd v oblasti vyzivy povazuje Cabova za hlavni milnik
v jejich kampani. Legislativni zména $kolniho stravovani uz
lezi na stole, ale jeji kone¢na podoba zatim neni jasna.

Pravidla z minulého stoleti

Ceské $kolni jidelny se jiz vice neZ tfi desitky let d{ systé-
mem podle takzvaného spotrebniho kose, jehoz podoba se
od roku 1993 nezménila. Od té doby se vSak zménily zna-
losti o vyzivé, technologie i dostupnost nékterych potravin
na trhu. V platné legislativé o $kolnim stravovani navic zcela
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chybéji pozadavky na nutri¢ni hodnotu jidel, kvalitu suro-

vin, ale také tfeba velikost porci.

Diry v legislativé se tak propisuji do reality. Zminéné ne-
dostatky skolniho stravovani odhalila také studie Statniho
zdravotniho tistavu (SZU) z roku 2020, jez analyzovala $kolni
stravovani v€etné laboratornich rozbort. Potvrdila, ze déti
na talifich nedostavaji plné nutri¢né kvalitni pokrmy — nepo-
skytuji jim dostatek energie, chybi v nich zdravi prospésné
tuky, a naopak prebyva sl a vysoce priimysloveé zpracované
potraviny. Vyhlaska je nyni nastavena tak, ze vyuzivani vy-
soce pramyslové zpracovanych potravin véetné instantnich
smési, ochucovadel a polotovart povoluje.

Soucasny spotfebni kos vychazi z vyzivovych doporu-
ceni formulovanych koncem osmdesatych let, ktera jesté
sledovala jiné cile. Naptiklad se nefesilo, jak predchazet
civilizacnim onemocnénim spojenym s nezdravym zivotnim
stylem. V této souvislosti je doporucovano navyseni podilu

71

Samoobsluzny bar ve $kolni jidelné: archiv F.
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potravin rostlinného ptivodu (celozrnnych obilovin, lusté-
nin, ovoce a zeleniny) a snizeni konzumace éervenych druht
masa — predevsim masnych vjrobké (uzeniny a dal$i zpraco-
vané formy masa), a misto toho uptednostnit rybi a netuéné
drtibezi maso. Nic z téchto doporuceni v§ak ve vyhlaSce nent,
atim padem nejsou v drtivé vétsiné ve Skolnich jidelnach na-
plhovéna.

Dlouholety boj

Stejné jako dalsi tuzemské iniciativy se Pestré jidelny snazi
rozhybat zakonzervovany systém Skolniho stravovani a po-
sunout ho smérem k moderné;jsi, kvalitnéjsi, chutnéjsia udr-
ziteln¢jsi podobé. Usiluji také o to, aby se ve Skolach mohly
naobédvat vechny déti — véetné téch, které preferuji jidel-
nicek s niz$im podilem masa a zivoc¢isnych produktd, nebo
téch se specidlnimi dietnimi potfebami. V soucasnosti totiz
nckteré déti ze skolniho stravovani vypadavaji, protoze jim
jidelny nedokazou nabidnout vhodnou alternativu — a ¢asto
jim neumozni ani oht4at si vlastni donesené jidlo.

Skolni stravovani v Cesku stoji nynf na prahu zmény —
ovsem neni to poprvé. Snahy o zpestfeni a zkvalitnéni skol-
nich obédt se tahnou uz vice nez dvé dekady. Jiz v roce 2008
se tehdejsi ministr skolstvi Ondiej Liska pokusil prosadit no-
vou vyhlasku, jez méla skolni jidelny priblizit modernim vy-
zivovym doporucenim. Jeho navrh kladl dtiraz na kvalitu su-
roviniinspiraci z Vidné, kde skoly nakupuji potraviny primo
od mistnich farmart namisto od velkoobchodd. Tento navrh
vSak narazil na politicky odpor a nebyl schvélen.

Prestoze snaha o reformu tehdy neuspéla, debata o bu-
doucnosti skolniho stravovani neutichla. Pét let po Liskove
neuspésném pokusu se zacina formovat tlak zdola— ze strany
vyzivovych expertd, nespokojenych rodicti i pedagogt. Jed-
nim z klicovych iniciatord je vsetinsky ucitel Bohuslav Sed-
lacek, ktery spolu s vyzivovou specialistkou Margit Slima-
kovou zaklad4 sdruzeni Skutecné zdravd skola (viz text Klary
Nesitové v tomto &isle). Nabizi $kolam dobrovolny program
na zlepSeni kvality Skolniho stravovani, do néhoz se dosud za-
pojilo 539 skol. A postupné pribyvaji dalsi iniciativy: Zdravd
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§kolni jidelna vedena Statnim zdravotnim Gstavem nebo pro-
jekt Mdme to na taliti a neni ndm to jedno (MTNT), ktery vznikl
pod zastitou ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka.

Zapal versus politické brzdy

Chut ke zméné je tu uz zkratka dlouho a sili. Jak to, Ze se
tedy Skolni stravovani stale neposunulo? Podle Kristyny Ca-
bové z NESEHNUTI je hlavnim problémem politicka si-
tuace —a predevs$im neochota ministerstva skolstvi se timto
tématem aktivné zabyvat a vzit si ho za své. Jeji organizace
dlouhodobé kritizuje vaznouci komunikaci ze strany aradd
vCetné Ministerstva $kolstvi, posouvani termind a ve vy-
sledku také odklad zmény vyhlasky, ktera méla ptivodné na-
stat jiz vroce 2023.

Navzdory odbornym doporucenim a rostoucimu verej-
nému tlaku se tedy zasadni kroky stale odkladaji, coz brzdi
potiebné zmény. NESEHNUTI tak v této souvislosti minuly
rok na jare usporadali pied ministerstvem zdravotnictvi ha-
ppening, jehoz bezprostiednim ddvodem bylo dalsi odlo-
zeni vyhlasky. Komunikaci s ministrem Skolstvi MikuldSem
Bekem hodnoti jako velmi slozitou. ,Ministr se tématu dlou-
hodobé¢ vyhyba a z jeho strany chybi ochota se s nami k to-
muto tématu sejit,“ vysvétluje Cabova.

NESEHNUTI kritizovalo také postup Statniho zdravotniho
tstavu (SZU) pti ptipravé navrhu spotiebniho kose a jeho
pilotnim testovani v zaii minulého roku. Navrh byl podle
tiskové zpravy organizace ,netransparentni“ a lidé z obcan-
skych skupin k nému nebyli pfizvani. ,,Nase zapojeni probéhlo
predevsim prostrednictvim podani pripominek v ramci mezi-
resortniho pripominkového Fizeni,“ dokresluje Cabova.

Méné masa, lZice luSténin navic

Loni na podzim tedy meziresortni skupina pod vedenim
Statniho zdravotniho dstavu predstavila navrh Gpravy spo-
tfebniho kose, klicového prvku Vyhlasky o Skolnim stravo-
vani. Zmény? Mén¢ masa a soli, zato vice zeleniny, lusténin
a celozrnnych obilovin. Iniciativa Pestr¢ jidelny novelu vita
jako ,krok spravnym smérem®, pfesto mé k nivrhu vyhrady.
Hlavnim nedostatkem je podle nich nedostatecna podpora
rostlinnych jidel jako bézné soucasti skolniho menu. Oce-
nuji vSak alespon moznost volby bezmasych jidel.

»,Navyseni mnozstvi lusténin je nedostatecné — jde jen o po-
lévkovou IZici na porci za tyden. U bezmasych pokrmd tak stale
prevazuji mlééné vyrobky,“ upozornuje Anna Neumannova,
dlouholeta koordinatorka kampané. Pozitivni naopak je, ze
jidelny mohou podavat lusténin vice, pokud budou chtit,
protoze navrh neobsahuje Zadny pevné stanoveny limit.

Sedma generace 212025
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Dalsi zménou je moznost volby bezmasého pokrmu v ji-
delnach, jez nabizeji vice variant. Tam, kde vybér neni mozny,
vyhlaska pocita s minimalné dvéma bezmasymi jidly tydneé.

Kdo se boji bezmasych obédi?

I navrh na toto mirné omezeni masovych pokrmd ve Skolnich
jidelnach vyvolal bourlivé reakce a stal se novym politickym
teréem. Andrej Babis jej ve svém videu oznacil za nesmysl
a zbytecnou komplikaci pro kucharky. Ministr zdravotnic-
tvi Vlastimil Vélek se vzapéti vymezil proti ,,$ifeni nepravd
kolem nové vyhlasky na svém facebookovém profilu a ujistil,
Ze jidelny nebudou moci vatit maso pouze dvakrat do tydne.
Poukazal na lobby potravinarského primyslu, ktery by za-
vedenim nového spottebniho kose prisel o zisky z dodavek
,dehydratovanych, presolenych a nezdravych prefabrikitt“.

Kritiku pridalo také Ministerstvo zemédélstvi a Hospo-
darska komora, které varuji pred moznymi dopady na zdravy
vyvoj déti. Pestré¢ jidelny namitaji, Ze dvé bezmasé varianty
tydné nejsou radikalni zménou, ale minimalnim krokem k vy-
vazen€jsim jidelnickdm. Omezeni masa ve Skolnich obédech
je naptiklad podle Martina Krobota, piedsedy Ceské aso-
ciace nutri¢nich terapeutd, naprosto v poradku.

Lékarka a nutri¢ni expertka EliSka Selinger pak pripo-
mind, Ze mnoho opatfeni prospésnych pro planetu je zaro-
ven klicovychi pro lidské zdravi — naptiklad omezeni uzenin
acerveného masa nebo zvyseni konzumace ovoce a zeleniny.
Podobna opatreni uz davno funguji v jinych evropskych ze-
mich. V Portugalsku a Némecku jsou vegetarianské obédy
béznou soucasti Skolnich jidelen, zatimco ve Francii musi
skoly nabizet bezmasou variantu kazdy den.

Pestrejsi talife, plnéjsi kose?

Odptirci nového spottebniho kose, ktery ma Skolnim jidel-
nam piinést vice zdravi prospésnych potravin, vSak prekva-
pivé argumentuji obavami z ekologického dopadu — vétsiho
plytvani. V pripominkach to uvedla napriklad Hospodarska
komora a upozornuje na to také Adam Kilberger z Asociace
spole¢ného stravovani. Podle nich zmény v jidelni¢ku ne-
musi déti prijmout, a jidla se tak bude vyhazovat jesté vic nez
dosud — podle studie Statniho zdravotniho Ustavu se u nas
rocné vyhodi asi 96 milionti pokrmi v celkové hodnoté 2,5 mi-
liardy korun.

Tento argument v§ak odmitaji skoly, které se zapojily do
pilotniho testovani nového spotfebniho kose, tvrzenim,
Ze nepozoruji, ze by déti jidlo vic vyhazovaly. ,Nepostrehla
jsem, ze by vznikaly vétsi zbytky, a to ani u problematickych
ryb a lu$ténin,” uvedla letos v inoru pro Seznam Zpravy

10

Renata Prevratilova, vedouci Skolni jidelny v Hvozdanech.
Podle jeji zkusenosti zalezi na kvalité piipravy jidla a sprav-
ném ochuceni. ,Pokud se potraviny dobie pripravi, déti je
nevyhazuji vic nez tfeba hovézi maso,“ dodava.

Neni tedy divod k v€tsim obavam, Ze by nova vyhlaska
vedla k vétsimu plytvani jidlem. Navic existuji nastroje, jak
s nim efektivné pracovat. Ptikladem je znamy finsky model
stravovani, ktery ma podobu samoobsluzného bufetu. Ji-
delna, kde si jidlo nabiraji zaci sami, funguje také v Masary-
kové zakladni skole v Tanvaldu. Jak pro server Ekonews uvedla
reditelka Skoly Jana Dunkova, déti pristupuji k dojidani jidel
zodpovednéji — nejdrive si vyberou, co jim chutna, a pri-
padné si pridaji. Objem vyhozeného jidla se tim vyznamné
snizil.

Revoluce na talifi, nebo dals$i promarnéna sance?

Navrh novely Vyhlasky o skolnim stravovani je jiz po pripo-
minkovém Fizeni, jez skoncilo v bfeznu 2025, a nyni ¢eka
na schvaleni ministrem Skolstvi Mikulasem Bekem. Vysled-
na podoba navrhu s vyporadanymi pripominkami by méla
byt znama letos v kvétnu nebo cervnu. Jiz nyni se spekuluje
o moznosti odkladu, a rozhodnuti o parametrech novely by
tak mohlo padnout az po rijnovych volbach, z nichz vzejde
nova vlada. Vzhledem k tomu, ze jejich pravdépodobnym
vitézem bude zminény Andrej Babis, by tato varianta ziejmé
znamenala opétny regres.

NESEHNUTI a desitky dalsich organizaci se aktivné zapo-
jily do pripominkového rizeni a nyni mobilizuji vefejnost,
aby se postavila za pestfejsi a zdravéjsi skolni jidelny a na-
psala ministrovi Bekovi. ,,Zda je tam ochota naslouchat na-
$im pripominkam se teprve dozvime na zaklad¢ jejich vypo-
fadani,“ shrnuje Cabova.

Pestré jidelny se i nadale snazi prosadit své navrhy a upo-
zornuji, ze bez legislativniho tlaku se Skolni jidelny doptedu
neposunou. Pokracovat budou v advokacni praci, komuni-
kaci s ministerstvy a Skolami. Od zafi se navic planuji vice
zamerit na stredni Skoly.

Otazkou tak nyni zlistava, zda se téma dokaze vymanit ze
zajeti predsudkd, populistickych tlakd politikd a potravinar-
ské lobby. Jedno je vsak jisté — boj za pestrejsi jidelny jeste
zdaleka nekonci.

Kontakt: kousalikova.kristyna@gmail.com.

Sedma generace 212025



RozHovor s Abamem Brzicou Novotnym
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Vérim, ze prevladne pozitivni polovina

Adam je zkuSeny kuchar a zakladatel projektu Hostina, ktery se zaméruje na rostlinny catering. Kromé toho se
vénuje také kurzim veganského vareni, a to jak pro Sirokou verejnost, tak pro skoly. Pravé na kurzy pro kantory
gastronomickych strednich skol v ramci projektu Rostlinné jsem se jej ptala v nasledujicim rozhovoru.

Co bylo pGvodnim cilem Rostlinné a ce-
Iého projektu kurzi pro kantory?

Jde o projekt, ke kterému jsem byl
externé osloveny. Pokud to chapu
spravné, tak motivace Rostlinné, re-
spektive i moje byla néjakym zpiso-
bem edukovat profesory na skolach
smérem k novym rostlinnym trenddm.
V pripadé¢ gastronomickych stfednich
skol je motivace hlavné predat znalosti
profesordm, aby se vzdélali v ramci
prichazejiciho trendu rostlinné

stravy. Chceme, aby ziskali prehled,
aby si vyzkouseli tvofit nové recepty

Sedma generace 212025

aabychom jim predali i néjaké teore-
tické znalosti. Cilem je, aby si zlep-
$ili odbornost a mohli to predavat dal
svym studentdm ve vjuce. V uvozov-
kach je tedy vyuzivame jako médium
k dal$imu $ifeni této myslenky na stu-
denty. Trochu se to lisi naptiklad od
projektu Pestré jidelny, v ramci kterého
chodime na zakladni skoly. Tam cho-
dime primo do kuchyni a délame kurzy
piimo s kuchati a kuchatkami. Po-
dobné to funguje pri Skolenich s Pro-
veg ve vysokoskolskych menzach, kdy
se také chodi pfimo do kuchyni.

To byla pravé moje dalsi otazka, pro¢
jste se zaméfili zrovna na gastrono-
mické Skoly? Vy tedy skolite kuchare

i na zakladnich skolach?

Ano, pfesné tak. S organizaci Nese-
hnuti a jejich projektem Pestrych jide-
len skolime na zakladnich skolach, ale
tam jde predevsim o to, aby se zlep-
$il stav jidelen jako takovych. Naopak
v piipad¢ stfednich $kol se chcete pre-
svedcit, ze lidé, kteti ty gastronomické
obory studuji, které to zajima a kteti
se tomu oboru pravdépodobné po
maturité nebo vyuceni budou vénovat
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profesionalné, ziskaji dostatecné teo-
retické i praktické know-how uz pfi
studiu. Véfime, Ze se tim zvysi jejich
konkurenceschopnost na trhu. Az se
budou hlasit do hotelu nebo restau-
race, tak budou védét, co je rostlinna
strava a budou schopni lépe reagovat
na poptavku. Skoly by mély jit v tomto
ohledu s dobou a mély by umét stu-
denty pripravovat na praxi. A pro nas
to ma samozrejmé tu pridanou hod-
notu, ze je to svym zpsobem forma
aktivismu.

Kdyz jste pak s kantory na misté komu-
nikovali, soustredili jste se pravé na
tyto praktické divody? Jak to v praxi
probihalo?

Ten kurz byl minuly rok rozdéleny do
tfi dnd. Dny jsou rozdélené na teo-
retickou a praktickou ¢ast. Celé se to
odehrava v Narodnim zemédélském
muzeu v Praze. Maji tam krasné pro-
story jak pro teoretickou ¢ast, pro
kterou maji krasnou ucebnu, tak pro
praktickou. Narodni zemédélské mu-
zeum ma zcela profesionalné vybavené
kuchynské studio s jednotlivymi stani-
cemi, kde si profesotfi mohou vie od-
zkouset a odvarit s nami. Po ivodni
dvouhodinové teoretické ¢asti zhruba
ctyti hodiny vaiime. Prvni den pred-
stavujeme rostlinnou kuchyni a néjaké
hlubsiideje. Ja se to snazim pojimat
hodné¢ diskusné a oteviené, jako kdy-
bychom sed¢li na kafi a bavili se o tom.
Snazim se byt hodné pozitivni a po-
slechnout siidalsinazory.

Utitelé k nam jezdi z celé Ceské re-
publiky, takze tam mame hrozné za-
jimavy vzorek lidi a rznych pristupt
anazord. Lidé jsou rostlinnému vateni
rizné otevieni. To platii o Skolach sa-
motnych. Nékteré skoly ten trend uz
vnimaji dlouho a néjakym zptisobem
uz se jej snazi studentdm predavat.
Pro jiné je to relativné nové. Nékteré
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ucitele na kurz zkratka posle feditel,
protoze si mysli, Ze to je dobry napad.
Na nas potom je, abychom je presvéd-
¢ili o tom, Ze to opravdu je dobry na-
pad, nikoli jen povinnost, kterou si
tam maji odsedét. A véfim, Ze se ndm
to docela dari.

Je tam néjaky vzorec, Ze napriklad ve
vétsich méstech nebo v Praze jsou

s rostlinnou stravou ti ucitelé jiz vice
obeznameni?

Ne, ne, ne. Také bych si to byval my-
slel, ale je to docela randomizovana
skupina napiic¢ veskerymi demografic-
kymi ukazateli.

Jak na obsah kurzi G¢astnici reaguji?
Jaké mate ohlasy?

Mél jsem z toho samozrejme trochu
respekt. Kdyz délame kurzy pro verej-
nost, kam se lidé aktivné hlasi, tak sa-
mozrejmeé citime nadSeni a chut na-
savat informace. Tady jsme si nebyli
jisti, jak motivovani lidé ptijedou. Uz
v pribchu kurzt jsem ale citil, Ze to
funguje. Nakonec to bylo skvélé. Na
kurzech jsme méli zhruba deseti az
dvanacticlenné skupiny. Dynamice
celé skupiny vzdy hrozné pomohlo,
kdyz tam byli dva nebo tii hodné pro-
aktivni a pozitivni lidé. To vzdy strhne
celou skupinu a teoreticky, i kdyby
tam byl néjaky morous, tak uz se ne-
projevi, protoze ho prejede pozitivita
ostatnich. Je ddlezité si vzdy udélat
alespon par takovych silnych spo-
jencd, ktefi nim pomahaji s atmosfé-
rou celé skupiny.

Jinak jsme se snazili nasbirat zpétné
vazby i po téch kurzech prostrednic-
tvim dotaznikd a celkove jsme méli
hrozné pozitivni feedback.

Mate informace o tom, zda ty nové do-

vednosti aplikuji ve vyuce?
Javérim, ze ano. Urcité. I pak Kristyné

Sedma generace 212025

(Kristyna Jirouskova je koordinator-
kou projektu Rostlinné, pozn. aut.)
chodily zpravy, jak ty zkuSenosti kan-
tofi zarazuji do praktické vyuky.

Z toho mame velkou radost.

Na webu Rostlinné.cz je uvedeno, ze se
kurzu zicastnilo zhruba padesat kan-
tord z celkem deseti stiednich skol. To
stale plati? Planujete v kurzech pokra-
covat?

Uz pristi pond¢li za¢indme s dal-

$im ro¢nikem. Letos kurz opakujeme
a zkratili jsme ho do dvoudenniho
bloku, abychom to lip koncentro-
vali. Myslim si, ze Gcast by méla byt
podobna. My bychom samoziejmé
hrozné radi védéli, jak to naskalovat.
Jedna se o skvély bohuliby projekt,
ale uvédomujeme si, Ze oducit pade-
sat lidi ro¢né neni moc. I tak vtom ale
vidim velky smysl. Zvladame oslovo-
vat dalsi hotelové skoly a ucilisté na-
pric republikou. I kdyz jde vétSinou

o jednoho nebo dva kantory, v€fim, ze
ziskané informace pak ve skole zvlad-
nou predat dal. Pak to Skalovani za
nas udéla skola samotna. My to pre-
dame na kurzu dvéma uciteltim, a ti to
pak mohou predavat dal stovkam stu-
dentd.

Ja ten trend rozhodné pozoruji, hlavné
v menzach. V Brné, kde jsem studovala,
jsme méli celou veggie menzu. Na tom
se takeé podilite?

Historicky jsme to délali s Proveg.

To bylo predevsim tady v Praze a pak
jsme byli v Olomouci na Univerzité
Palackého. Slo ptedevsim o praktické
ukazky jak studené kuchyné, takiriz-
nych teplych receptd. Pri spolupraci
piimo s kuchati je nejdilezitéjsi, aby
na to pozitivné nahlizel vedouci dané
jidelny. Ten o vSéem rozhoduje a zéro-
ven motivuje a vede cely tym.

TEMA |

Rozdil je také v tom, Ze na vysokych
skolach samotni studenti ¢astokrat po-
Zaduiji rozsireni nabidky. Proto je mozna
jednodussi to tam prosadit...

Zaroven jde také o to, ze skoly

a skolky dnes stale jesté musi reago-
vat na zastaraly spotrebni kos, kterym
jsou zkratka svazani. Na vysoké skoly
se ale nevztahuje, takZe jsou mnohem
svobodnéjsi a mohou reagovat na po-
ptavku studenttd. Kromé studentt je
na n¢ také tlak shora ze statnich a ev-
ropskych instituci. Poslednim fakto-
rem je také to, ze maji pomérné vysoké
rozpocty. To vie vede k tomu, Ze se
tam zmeény prosazuji mnohem rych-
leji.

Véfite, Ze nyni pripravovana novela za-
kona o skolnim stravovani transformaci
pomuize?

Ano, vérim. Myslim si, Ze je to na
dobré cesté. Vérim, zZe se to stane.
Spolupracovat se zikladnimi $kolami
je pro mé Gplné kouzelné. Ja jsem za-
stancem toho, ze mame dat détem
od malicka trochu vic vlastni zodpo-
védnosti. Proto napriklad prosazo-
vani samoobsluznych bufetd, kde si
dité bude moct vice vybrat, povazuji
za krok spravnym smérem. Ale musi
tomu verit i lidé na téch skolach.

Z mé zkuSenosti je to v soucasnosti
tak ptil na ptl. Cast lidi nad détmi tro-
chu lame hdl, protoze jim kazdy den
prochazi pod rukama plné talire kon-
¢ici v kosi. To samozrejmé vede k nizsi
dbvére v déti az k pocitu vyhoreni.
Druha polovina ale déti podporuje
a pracuje ve skolstvi, protoze je déti
kazdy den nabijeji, byt ta prace mtze
byt relativné stereotypni a Casto ne
moc dobfe ohodnocena. Ja ale véfim,
ze prevladne ta pozitivni polovina.

Pripravila Ivana Miskova.
Kontakt: miskova.ivca@gmail.com.
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KLAra NESITOVA

Jak ménit skolni jidelny k lepSimu

Skolni jidelna je pro mnoho déti spiSe strasak nez misto, kam by se tésily. Omécky v nejréiznéjsich odstinech hnédé,
rozvarena zelenina nebo bramborova kase s konzistenci lepidla ¢asto vedou k tomu, Ze se jidelné radéji vyhybaji. Pravé
tuto skutecnost se jiz deset let snazi zménit obCanska iniciativa Skutecné zdravd skola, ktera dosud pomohla 565
Skolam v cesté k chutnéjSimu, zdravéjsimu a udrzitelnéjSimu jidlu. Podrobnosti nam sdéluje odborny garant programu

a predseda spolku Tomas Vaclavik.

Skutecné zdravd skola je celoskolni program, jenz skolam po-
maha vytvaret kulturu zdravého a udrzitelného stravovani.
Jako inspirace pro jeho vznik poslouzil obdobny program
z Velké Britanie s nazvem Food For Life Partnership proslaveny
Jamie Oliverem. ,,Ziskali jsme od nich svoleni program adap-
tovat do Ceského prostfedia od roku 2015, kdy jsme jeho pi-
lotni verzi predstavili $kolam, se do néj mohou zapojovat,
vysvétluje Vaclavik.

Britsky program spolupracuje s nékolika univerzitamia pro-
vadi vyzkumy zaméfené na dopad programu na zdravi déti.
»1yto studie ukazuji, ze program ma pozitivni vliv na zdravi
déti, zejména pokud jde o frekvenci konzumace ovoce a ze-
leniny. Dale se prokazalo, Ze zmény ve stravovacich navycich
déti ovliviuji i $irsi komunitu, kdy déti prenaseji své nové
stravovaci navyky do svych rodin, coz ma pozitivni dopad
na zdravi jejich blizkych,* uvadi Vaclavik. V Ceské republice
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vSak podobné studie zatim chybi, jelikoz neni dostatek pe-
néz na jejich realizaci.

Sedm krokd k lepsi skolni stravé

K tomu, aby skola ziskala certifikat, potfebuje splnit sedm
krokd. Nejprve se musi do programu zaregistrovat, ¢imz au-
tomaticky ziska pristup k metodické a organizacni podpore.
Nasledné se vytvori Akéni skupina sloZzend z pedagogt, ro-
dich a zakd, jez koordinuje zmény. Dale vznikne Plin zdra-
oého a udrzitelného stravoodni s cilem identifikovat a usku-
teCnit potfebna opatieni pomoci materialé a metodickych
pomticek. Skola postupné plni kritéria programu na bron-
zové, stiibrné a zlaté Grovni, coz vede k zadosti o certifikat.
Po jeho udélenti je Skola ocenéna a stava se vzorem pro dalsi
instituce.
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Zdravé jidlo na okraji zajmu

Skolni stravovani v Ceské republice ¢eli dlouhodobym sys-
témovym vyzvam, které odhaluji hluboké mezery v pristupu
kvyzivé déti. Podle Tomase Vaclavika zdstava téma zdravého
audrzitelného stravovani zcela mimo hlavni zajem vzdélava-
ctho systému.

Problém saha daleko za pouhou kulinarskou oblast —jde
o komplexni spolecenské téma, vytésnované z vefejného
a politického diskurzu. ,,Skoly a jejich ztizovatelé se pred-
nostné zaméruji na jiné rozvojové oblasti, jako jsou digitalni
kompetence nebo inkluzivni vzdélavani, pricemz opomijeji
zasadni aspekt — vliv stravy na mentalni vykonnost a sou-
stfedéni déti, vysvétluje Vaclavik. Pravé kvalitni stravovani
pritom predstavuje kli¢ovy predpoklad pro Gspésné vzdéla-
vani. Vyziva piimo ovliviiuje schopnost déti prijimat a zpra-
covavat informace, jejich pozornost a celkovy intelektualni
vykon.

Dlouhodobé diskutovanym tématem ohledné stravovani
détina skolach je tiicet let neaktualizovana Vyhldska o skolnim
stravovdni a jeji ,spottebni kos®, ktery stanovuje, jaké vyzi-
vové pozadavky maji jidla spliiovat. Jeho dodrzovani kon-
troluje Ceska Skolni inspekce a krajské hygienické stanice.
Zmény spotiebniho kose se v soucasnosti projednavaji a bé-
hem nékolika mésicti by méla vyjit novela vyhlasky, podle
niz by se skoly mély zacit ridit jiz od leto$niho zari. ,,V pro-
gramu Skutecné zdraod $kola si zakladame na prosazovani kva-
lity a Cerstvosti surovin, coz doted nebylo v rimci spotieb-
niho ko$e a vyhlasky tim hlavnim,“ podotyka Vaclavik.

Lepsi vyhlidky?

Problém vsak netkvi jen ve vyhlaskach a spotfebnim kosi, ale
predevsim v celkové roztiiSténosti Ceského vzdélavaciho sys-
tému. ,Je patrné, Ze neexistuje zadna politika zdravého stra-
vovani nebo udrzitelnosti v oblasti vefejného stravovani,
rika Vaclavik s tim, ze soucasny stav komplikuje také indivi-
dualni zptsob nakupovani potravin jednotlivymi Skolami.
V Cesku existuje témér 8 700 $kolnich jidelen, jez nakupuji
samostatné, coz zté€zuje spolupraci s mistnimi farmari a do-
davateli. ,,Chybi koordinace na Grovni mést, mikroregiont
nebo krajd,*“ dodava.

Presto se podle néj objevuji prvni ndznaky zmén. ,, Minister-
stvo pro mistni rozvoj vydalo Minimdini standardy odpovéd-
ného verejného zaddvdni pro doddoky potravin, coz je pozitivni,
ale zatim pro $kolni jidelny nepovinné, pouze dobrovolné,
zd@raznuje.

Za Gspéch programu povazuje garant i to, ze skoly, které
se do programu zapojily a dosahuji vybornych vysledkd, slouzi
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jako inspirace pro ostatni. ,Neprovadime zadnou aktivni pro-
pagaci nebo akvizici novych $kol. Hlasi se samy prave diky
Uspésnym pribéhtim jinych, rika. Tento pfistup je podle néj
Uspésny predevsim diky tomu, Ze se program zaméruje na
sdileni dobrych praktickych prikladg, jez slouzi jako moti-
vace pro ostatni.

Nejvyssi mozna zlata kritéria programu splituje pét skol,
naptiklad materské Skoly Flignerova Louny, Dobrométice
nebo Veltéze. Vynikaji nejen ve spolupraci pti nakupu se-
z6nnich potravin od mistnich farmard, ale také v organizaci
vzdélavacich akei pro kucharky i rodice. Diky celoskolnimu
pristupu ke stravovani a vzdélavani o jidle se staly témi nej-
lepsimi priklady dobré praxe, které mohou inspirovat dalsi
skoly.

Podle Vaclavika si né¢ktefi rodice zacinaji vybirat $koly
prave na zaklade toho, zda jsou do programu Skuzecné zdravd
§kola zapojeny. Tento trend ukazuje na silny vliv programu na
skolni prostiedia hodnoty, jez $kola rodi¢tim a zaktm nabizi.

Vice zapojenych skol, lepsi ekonomika

Ro¢né zaplatirodice za $kolni stravovani svych déti priblizné
dvanact miliard korun, a pokud by vétsi ¢ast téchto financi
zGstavala v regionech prostrednictvim nakupt od lokalnich
producentd, mohlo by to pro n¢ mit zisadni pozitivni do-
pad. Nejenze by se posilila ekonomika venkovskych oblasti
amensich vyrobct a zemédélcd, ale také by se podpofil udr-
Zitelnéjsi zptisob zasobovani skol.

Vedle ekonomického piinosu programu hraje dilezitou
roli i vzdélavaci aspekt. ,Déti si diky programu uvédomi hod-
notu jidla, odkud pochazi, jak se produkuje. Soucasti krité-
rif jsou totiz navsteévy farem, vyrobct potravin, hodiny va-
feni a péstovini na $kolnich zahradach,“ vysvétluje Vaclavik.
Ptimy kontakt s lokalni produkci nejenze prohlubuje vztah
déti k potravindm a podporuje zdravejsi stravovaci navyky,
ale také zvysSuje povédomi o udrzitelném zeméd€lstvi a eko-
logickych souvislostech.

Do budoucna Skutecné zdravd skola pocita s rozsirenim do
pokud mozno co nejvétsiho poctu skol, pricemz osvédceny
koncept programu z@istane zachovan. Vyssi pocet zapojenych
skol by mohl prinést nejen zlepseni zdravi a pohody déti, ale
i pozitivni ekonomické dopady pro regiony. Tento pristup,
propojujici podporu lokalnich producentd s ekologickym
avyzivovym povédomim déti, ma potencidl nejen zménit pii-
stup ke Skolnimu stravovani v Cesku, ale také ptispét k dlou-
hodobym pozitivnhim zménam ve spolecnosti.

Kontakt: klara.nesitova@seznam.cz.
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Svédsko: Jak se iijé vV JEdk‘
nejudﬁitelnejsﬂ:ﬁ zemi sveta'?

Svedsko bylo prvnl zemi na svete, ktera v roce 1967 pruala zakon o ochrane zwotmho prostred| V roce 1972 |

P

pochazn z obnowtelnych zdrojui a legislativa se zamerUJe na da|3| sniZovani emisi. Vedle nizkych emisi se Svédsko

muze chlubit také mlmoradné g_stymsvzdusm avodou. V. brlcku Environimental Performance Tridex (EPI) %
Es sestavovaném ka.zdorocne Yaleovou aKolumbijskou univerzitou se Svédsko j jiz nékolikatym rokem diizi v prvni
v

desitce nejudr1|te1ﬁejélch statd svéta. Cim miiZe ,,zemé tii korunekZ.inspirovat-nas? A opravdu Svédsko nema
e T ———— environmentalni problémy?

Budova lundské univerzity v zimé, foto: Gustav Bergman.



e Svédsku nyni jiz ptes piil roku studuji magistersky

program Environmental Studies and Sustainability

Science. A jelikoz jsem se tam rozhodla prestéhovat
prave kvali studiu, za¢nu tento ¢lanek 6dou na Svédské uni-
verzity. Uz pfi vybéru navazujiciho magisterského studiajsem
dosla k zavéru, ze pokud se rozhodnu studovat v zahranici,
bude to pravé Skandinavie. Vyzkum v oblasti zivotniho pro-
stfedije tu na velmi vysoké tirovni a odpovida tomu i nabidka
obort. Lundska univerzita, na které nyni studuji, se minuly
rok umistila na tfetim misté v mezinirodnim zebticku QS
Sustainability Ranking a jeji publikacni ¢innost v tomto oboru
je skutecné velice dobra. Zaroven je zde vzdelavaci systém
obecné mnohem vic zaméien na kritické a analytické mys-
leni, praci vtymu nebo prezentacni dovednosti nez jakékoliv
memorovani. Nejlepsim prikladem je fakt, Ze jsem tu za cely
semestr neméla jedinou zkousku, zato nespocet eseji, pro-
jektd a prezentaci.

Nerekla bych, Ze je tento systém vyuky a priori nutné lepsi
nez klasicka frontalni vyuka (ptestoze tomu data z posled-
nich let nasvédéuji). Stale zalezi na tom, co kazdému vyho-
vuje. Ja napriklad jako clovek introvertni povahy se ,,svéd-
skym* pristupem ob¢as bojuji, protoze zkritka vyzaduje
vys$$i miru zapojeni studentd, coz zvyhodiuje komunika-
tivnéjsi jedince. I presto si ale uvédomuji, pro¢ nas tyto do-
vednosti uci a Ze jde o néco, co vétsina z nas ve své budouci
kariéte vyuzije. Posledni nedocenitelnou vyhodou je, ze diky
¢lenstvi v Evropské unii mam pravo studovat ve Svédsku za
stejnych podminek jako mistni studenti — tedy bez povin-
nosti platit jakékoliv Skolné.

Fika re-cyklo culture

Co se tyka mého (udrzitelného) zivotniho stylu, nefekla bych,
ze se zde néjak vyrazné zménil. Snad az na absenci menzy, jez
mé nuti si na vétSinu dni obédy predem piipravovat a nosit
do skoly. Nabidka vegetarianskych ¢i veganskych pokrmd je
tu srovnatelna s Ceskem. Nejvic mé potésilo, e zdaleka nej-
popularnéjsi fast food jsou zde falafelova bistra, kterych je
po mésté hned nékolik a kterd mé jiz mnohokrat zachranila,
kdyz jsem si na dany den nestihla uvarit.

Ocenuji také to, ze doslova v kazdé kavarné zde dostanete
ovesné mléko do kavy, za néz ale nemusite platit nic navic,
protoze jde o absolutné standardni a cenové dostupnou véc.
Svédi kavu miluji. Obvykle tu sice nenf moc dobra, zato je
vSude a za par korun. Narozdil od chuti kafe jsem si ale velmi
rychle oblibila mistni , fika culture“ neboli zvyk Svéd délat
si béhem prace v podstaté v jakykoli ¢as prestavky na kavu
a néco sladkého. Obecné je tu kladen opravdu velky diraz
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na psychické zdravi a work-life balance, coz se vztahuje i na
studenty. Na nasem oboru mame naprtiklad moznost Gcast-
nit se pravidelnych meditaci a celkové je o nas velmi dobre
pecovano.

Novym pozitivnim navykem pro mé bylo kazdodenni do-
jizdéni do skoly na kole. Lund, Malmé i Kodan jsou cyklis-
ticky raj a kolo je tu pro vétsinu lidi nejrychlejsi a nejlevné;jsi
dopravni prostfedek. Lund ma se svymi necelymi 130 tisici
obyvateli 422 kilometrd cyklostezek. Pro srovnani: délka
znacenych cyklotras v Praze je 549 kilometrd a v Brné pou-
hych 136 kilometrf (podle dat z roku 2020). Diky cyklistické
infrastruktute a kolu za 1 600 $védskych korun (co? je zhruba
3700 korun &eskych), které jsem si v z4f{ poridila v jednom
cyklobazaru, v podstaté nevyuzivam hromadnou dopravu.
Ta je tu sice velmi spolehliva a nizkoemisni, pro mé jako za-
hrani¢niho studenta v§ak pomérné draha. Vlaky a autobusy
proto vyuzivam pouze piilezitostné pro mimomeéstské cesty,
napriklad do Malmé nebo Kodané.

Naprostou normou je tady také zalohovani PET lahvi a ple-
chovek. Svédsko bylo prvni zemi, ktera jiz vroce 1984 takzvany
,pant“ neboli zalohu zavedla. Z4loha nyni stoji jednu nebo dvé
koruny, mira sbéru dosahuje az 88,5 % a kazdorocné se takto
vyberou pres dvé miliardy obald. Z vlastni zkusenosti mohu
potvrdit, ze tento systém funguje velmi dobre, vraceni je rychlé
aplechovku ¢i petku tu jen tak pohozenou na ulici neuvidite. Ve
vetsich méstech jsou dokonce u kost specialni drzaky na pant,
takZe pokud se vam zrovna nechce obal vratit, mizete jej po-
nechat tam a nékdo to rad ud€la za vas. Podobny systém tomu
$védskému se nyni chysta i u nas. Vlada na podzim schvalila na-
vrh novely zakona o obalech, jenz povinnost zalohovani napo-
jovych obald upravuje. Konkrétni podobu zalohovani vsak sta-
novi az vyhlaska k novele, kterou snémovna jesté neprojednala.

| Svédsko Zije na ekodluh

Mozni to doted vSechno pisobilo az moc rizové, respek-
tive zelené. I Svédsko ale mé v udrzitelnosti své mezery. Po-
prvé mi to doslo na jedné prednasce, na niz jsme probirali
rizné zplsoby méreni ekologické stopy. Na jednom slidu
mél nas vyucujici takzvany Overshoot Day neboli den vroce,
od néhoz zijeme v podstaté na dluh. Jde o den, kdy by byla
vycerpana rocni biokapacita planety, kdyby vsichni obyvatelé
Zemé zili na stejné Grovni spotreby jako obyvatelé daného
statu. Zarazilo mé, ze Overshoot Day Svédska (21. 4.) byl
pouze tii dny za tim ¢eskym (18. 4.), prestoze ma Svédsko
podstatné niz$i emise na obyvatele (vroce 2023 to bylo 3,5 tun
CO2eq oproti 7,9 tunim CO2eq v Cesku). Diivodem je roz-
dilnd metodika méreni téchto ukazatelt.
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Overshoot Day je zalozen na porovnani ekologické stopy
s biokapacitou Zemé. Tento koncept ukazuje, kolik ptirod-
nich zdrojt spotfebovavame ve srovnani s tim, co je planeta
schopna obnovit. Vyjadiuje se v hektarech na osobu a zahr-
nuje nckolik faktord. Ekologicka stopa nemusi odpovidat
vysi emisi sklenikovych plynt mimo jiné proto, ze zahrnuje
takzvané spotiebitelské emise. Dovoz znecistujicich pro-
duktti se tak zapocitava do ekologické stopy zemé, ktera je
spotiebovava, a naopak odecita od ekologické stopy zemé,
ktera je vyrobila. To vysvétluje vyssi ekologickou stopu bo-
hatych statd véetné Svédska, jez velkou &ast své vjroby pre-
sunuly do Asie.

Ma zkuSenost tento fakt bohuzel jen potvrzuje. Piestoze
se sama pohybuji v bublin¢ environmentalné smyslejicich
lidi, ktefi nejedi maso a nakupuji z druhé ruky, jakmile z ni
vystoupim, vidim popularitu fast fashion znacek (na nez jako
student™ka dostavate pravidelné lakavé slevy), preplnénou
IKEU, automobily Tesla v mistnich ulicich a konzumni kul-
turu nijak zvlast se nelisici od té nasi.
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Pole, lesy, problémy

Dal$im problémem, kterym se tu zabyvam v ramci studia, je
(ne)udrzitelnost $védského zeméd&lstvi. Nejjiznéjsi $védsky
region Skane je diky své topografii a mirnym klimatickym
podminkim nejirodnéjsi zemédélskou oblasti ve Svédsku,
jez zajistuje témér tietinu veSkeré zeméd¢€lské produkce.
Mal4 rada ode mé by byla: pokud jedete do Svédska a t&site
se na divokou severskou prirodu, zjistéte si nejdiiv, kam je-
dete. MiZe se totiz stat, Ze se ocitnete vrovinaté zemédélské
krajiné, kde vam Gtéchou bude nanejvys remizek mezi dvéma
poli. PfestoZe je Svédsko na papite udrzitelna zemé, v zemé-
délském sektoru to prilis neplati, jelikoz zde vladnou kon-
venéni postupy obdélavani ptidy. Svédsko, jakoZto jedna ze
zemi lezicich na pobrezi Baltského more, zaroven Celi pretr-
vavajicimu problému eutrofizace, zpisobenym intenzivnim
vyuzivanim syntetickych hnojiv. Degradace ptidy i zhorSena
kvalita povrchovych vod jsou vSak vykoupeny ziskem jak far-
mard, tak chemického pramyslu.

O moc lépe na tom bohuzel nejsou ani $védské lesy. Ac-
koli se v poslednich letech stupniuje tlak na udrzitelnéjsi lesni
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Kontejnery na recyklovani ve Svédsku, foto: archiv F.
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Zemédélska krajina v regionu Skane, foto: News Oresund.

hospodatent, i zde stile dominuji monokultury a tézi se holo-

seci. V zimé jsem navstivila svédskou ¢ast Sapmi regionu, kde
dlouhodobé probihaji konflikty mezi konvenénim lesnictvim
azachovanim lest jako pastvin pro soby, potfebnych pro ob-
zivu pivodnich Samd. Neokolonidlni dynamika se projevuje
také v projektech zaméfenych na vystavbu vétrnych elektraren
na dzemi ptvodnich obyvatel tohoto regionu. Smutnou zpra-
vou bylo také loniské zjisténi, ze Svédska IKEA odebirala dfevo
z nekterych poslednich starych lest v Evropé v rumunskych
Karpatech, v€etné chranénych oblasti Natura 2000.

Studentské nadéje

Alternativy ale existuji. A ptibyva jich. Se skupinou spolu-
zakd momentalné pracujeme na projektu zaméteném na pro-
pagaci udrzitelného stravovani v mistnim kontextu. Vyzkum
ukazuje, ze spotrebitelé maji sice pozitivni postoj k ekolo-
gickym produktiim, ale jejich podil na trhu stagnuje kvili
cené, nedostatecné informovanosti a nejasnym certifikacim.
V ramci projektu hovorime s riiznymi aktéry — neziskovymi
organizacemi, farmari nebo mistnim druzstvem provozuji-
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cim komunitou podporované zemédé€lstvi. Cilem projektu je
vytvorit efektivni komunikacni strategii, jez zlepsi povédomi
o ekologickych potravinich a certifikacich (zejména KRAV
a EU Organic).

Nase univerzita také spolupracuje s agroekologickou far-
mou Alnarp’s Farm, kde se studenti réiznych obor& mohou
vzdélavat v oblasti agroekologie a regenerativniho zemédél-
stvi. Ve Svédsku existuje velmi dlouha tradice studentskych
spolkd, z ¢ehoz nékteré jsou vice zaméfeny prave na udrzi-
telnost. Minuly tyden jsem tak byla ve stfedu na workshopu
ha¢kovani u Hallbart Universitet (udrZitelna univerzita) a ve
ctvrtek na People’s Kitchen — veganské vecefi zdarma, kte-
rou pripravuji studenti ze Smélands spolku prevazné z jidla,
které predchozi noc vydumpsteruiji (vylovi z popelnic u su-
permarketfl). A presné takové iniciativy a inspirativni lidé
(véetné mych spoluzakd) mé tu napliiuji velkou nadéji, Ze se
veéci mohou ménit k lepsimu. A to je myslim v dneSnim svété
obzvlast dilezité.

Kontakt: miskova.ivca@gmail.com.
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| SERIAL — KURZ MEDIALNI SEBEOBRANY

Rapovan PLASEK

O popkulture a touze jit proti systému

V radé soucasnych dramatickych seriali i filma vidime hrdinu coby outsidera stojiciho proti systémové moci. Mnohdy
statni. Proti moci snaZici se si tu nekalym zpGsobem upevnit pozici, tu ovlidnout ekonomické toky, tu si podrobit
nevédomé obcany. Hrdina dokaze prokouknout jejich hru a odhodlané a ¢asto i dimysiIné s touto moci bojuje. At uz

sam, nebo s hrstkou svych sprisezencu.

Ptame-li se, v Cem spociva atraktivita leckterych ,antielitar-
skych aktivit, s nimiz se potkdvime dnes a denné ve vefejném
komunika¢nim prostoru, neméli bychom kromé jiného zapo-
minat na silu pfibéht, v nichz se zhmotiuji vhodné archety-
palni figury bojovnikd proti systému. Pravé ty, s nimiz se di-
vérne zname z popkulturnich vypravéni, jez mozna leckteré
z nas uci o soucasném svete a politice vic, nez si pripoustime.

Sice se k nam priibézné dostavaji dilci fakta — informace
o prijeti toho ¢i onoho zakona, o zavedeni toho ¢i onoho
opatfeni —, zijeme vSak ve vysoce nestabilnim, komplexnim
a proménlivém svété: za rohem valka, doma inflace, post-
-covidovy marasmus... Hledame vysvétleni a obtizné véiime
,t€m nahoie”, institucionalnimu ,establishmentu®.

A pravé ptibéh pomaha spojovat dil¢i informace. Doplrio-
vat mista nedourcenosti (jak nazjva textové mezery literarni
véda) vlastnimi konstrukcemi, vnichz vyuzivameito, co zndme
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z popularni kultury. Prece to nemdze byt tak jednoduché,
ze nas chce nékdo nezistné chranit pred néjakym virem, rek-
neme si. Za tim musi byt néco vic. Patrame. Hledame, po-
dobni seridlovym hrdintim, protoze systém je vzdycky po-
dezrely. V hlavé nam bézi obrazy zkorumpovanych politikd,
nelidskych védct, zdjmovych skupin... V pribézich se nic
nedéje nahodné. Musi existovat vysvetleni. Musime védét,
komu fandit a koho zavrhnout.

Politika a popularni kultura

Je snadné tyto struktury vyuzit politicky. Dosadit postavy.
Doplnit fakta. Vrstvy popularni kultury, vzorce a struktury
jsou v nas pevné usazeny. A nékdy se dostavaji ke slovu. Ob-
chodnici s touhami a strachy, zejména ti politicti, silu po-
pularni kultury znaji a umi ji velmi dobfe propojit se social-
nimi sitémi. Dokazou cilené smétovat emoce. To, ze mnohdy
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témto piibéhtim sami nevéri, nechme stranou. Jsou zde totiz
pocetné fady téch, ktefi jsou presvédceni, ze maji ,fakta“,
o néz se musi stdj co stlj podélit a ukazat, jak se véci maji.
Pidit se po informacich a skladat je do ptibehd jim zkratka
prinasi uspokojeni.

Podle medialniho teoretika Johna Fiskea je popularni kul-
tura vzdy esencialné politicka. S védomim zjednoduseni do-
dejme, Ze se podle tohoto autora popularni kultura utvari
vnaSem kazdodennim kontaktu s produkty kulturniho pra-
myslu, v boji o vyznamy, v odporu proti dominantnim vy-
znamdm. NasSe politické védomi je tak jako tak spojeno s po-
pularni kulturou a odporem vii¢i moci. A s tim se obvykle
druzi i ur¢itd emancipacni funkce popularni kultury. OvSem
na urovni kazdodenni mikropolitiky.

Kdyz aktualizujeme Fiskeho postiehy, mtizeme rici, ¢im si
zejména liberalné orientované vlady zad€lavaji na problém.
Tim, Ze se na makrotrovni snazi na rozdil od konzervativni
pravice odstranovat nékteré systémové priciny nerovnosti
(regulativnimi zasahy), se stavaji snadnym cilem pro opo-
zici (zejména populistickou), jez proti nim zapojuje agendu
zaloZenou na individualismu. A daii se ji hodnoty indivi-
dualismu a svobody ptifazovat k ,ovlddanym* lidem, za-
timco mocenskému bloku pripisuje to, ze jim dané hodnoty
odpira. Liberalni politika se tak stava nositelkou protilido-
vych snah. [ tak se rodi antisystémova tazeni, v nichz se ze
statu jednou stava velky bratr, jindy totalita, protoZe zasa-
huje do zivota lidi, ovlada je. A to i s idajnou pomoci insti-
tuct, jako jsou univerzity, média, arady...

Boj o vyznamy, boj o moc
Zkusme se podivat na socialni sit¢ jako na prostor, kde se
ve velkém odehrava popularnékulturni boj o vyznamy. Edi-
toti knihy The Cultural Politics of Anti-Elitism Moritz Ege a Jo-
hannes Springer si v ivodni kapitole v§imaji toho, Ze exis-
tuje urcita souvislost mezi charakterem sitové spolecnosti
a poklesem respektu k elitam a institucim, jez jsou defino-
vany starsimi formami kulturniho kapitalu. MZeme to cha-
pat i tak, Ze nas socialni sité ve své participativnosti jako by
vedou k tomu, ze nepotiebujeme institucionalniho zpro-
sttedkovatele poznani, kdyz si vSe dokazeme obstarat sami.
Podptirny efekt tykajici se toho, ze vnimame stat ajeho re-
prezentanty jako ovladajici, parazitujici ¢i nekompetentni,
muze v roviné€ kulturnich vzorctd souviset i s tim, ze nas
k tomu navadi spotfebitelska logika trzniho systému. Ta nas
totiz presvédcuje a utvrzuje v tom, ze jsme svobodné, ro-
zumné, za sebe a za sva rozhodnuti odpovédné individuality,
které se prece nenechaji nikym ovladat. Ale uz nam nerika,
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%e pravé tam nas chce mit ekonomika touhy a vzdoru (at uz
Zivena byznysem, nebo politicky), ktera si toto ovladani vy-
hrazuje sama pro sebe. Byt antisystémovy je nejen symbo-
lickym vyjadrenim urcitého pojeti svobody a individuality,
ale také stédrou symbolickou platbou na ucet populistickym
politikdm.

Narodovecké a imperialni touhy odpdrcd ,elit*

Zastavme se u jednoho z hlavnich reprezentantt téchto sil
Donalda Trumpa. Britsky kulturni teoretik a filozof Mark Fis-
her si v jednom z text8 shromazdénych ve vyboru s nazvem
K-punk v§ima Trumpova prvniho nastupu k moci. Dodejme,
ze jde o politika, ktery vychazi vstiic nejen lidskym tuzbam
(i tém nejniz$im), ale také popularni kultue. Kombinuje
v sob¢ celebritu, bofitele norem, jeho vystoupeni jsou vni-
mana jako show. Lidé maji dojem, Ze jej a jeho rodinu di-
veérné znaji. Stejné jako seridlové postavy.

Fisher pise, Ze se Trump umi napojit na obavy a problémy
pracujici tfidy. A Ze tyto tiidni problémy tematicky prevadi
na otazky rasy a nacionalismu. Zdrojem ohrozeni se pro
,oby¢ejné® Americany v jeho podéni stivaji imigranti a eko-
nomicky agresivni cizi mocnosti. Samoziejmeé spolu s ,li-
beralni elitou“. A navic se podle Trumpa stavaji pro tuto ,li-
beralni elitu® hlavnim problémem ,,obycejni pracujici lidé",
jejichz osudy chce jimi fizeny stat regulovat. Pripomenme,
Ze se nam v téchto slovech ozyvaji ozvény vyse uvedenych
postreht Johna Fiskea.

Trump samoziejme nikde nefika, Zze mu jde o nahrazeni
jednoho establishmentu jinym, ze se jeho prostfednictvim
dostava k moci nova nacionalisticka, imperialni a autoritai-
ska politika sily. Jde spolu s dal$imi politickymi i byznyso-
vymi podnikateli vstfic lidskym tuzbam a strachtim, aby na
nich politicky i ekonomicky vydélali.

Neni bez zajimavosti, Ze Trumpova neonacionalisticka au-
toritativni pravice odmita prijmout, Ze Zijeme v komplexni
pozdné moderni spole¢nosti, a vraci se fantazijné nékam do
minulosti, ale zdroven ma za sebou skupinu technologicky
»progresivnich“ a futuristicky jednorozmérné myslicich vel-
kobyznysmenti v ¢ele s Muskem. A navic v pfimém seridlovém
prenosu a se vSemi tragickymi disledky vidime, ze navrat do
narodovecké minulosti neni ¢isté fantazijni zalezitosti, nybrz
velmi realnou snahou ozivit v jednadvacatém stoleti ekono-
mické, socialni i mezinarodnépolitické silové recepty pouzi-
vané ve stoleti devatenactém, ¢i mnohem drive.

Autor vyucuje na Katedie medialnich studii a zurnalistiky FSS
MU. Kontakt: r.plasek@mail.muni.cz.
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lvana MiSkova

Laska k prirodé, zn.: prava outdoorova

Outdoorovy sektor méa obecné povést odvétvi, které je blizké piirodé a dba na udrzitelnost. Casto se odvolava na
ochranu zZivotniho prostredi, coz mu dava urcitou legitimitu. Prestoze je outdoorové vybaveni cileno na milovniky
prirody, paradoxné se ¢asto jedna o greenwashing a prehnana marketingova tvrzeni. Obrazky pfirody a vzletné
slogany na etiketach sportovniho obleceni, stani a dalSich produkti casto zakryvaji jejich negativni vliv na Zivotni

prostredi.

Outdoorova méda je velmi specifickd. Klademe na ni zcela
odlisné naroky nez na obleceni, které nosime bézné do prace
nebo do Skoly. Vedle vzhledu pozadujeme, aby nam dany
kus skutecné dobrte sedél, a predev$im aby dobte plnil svou
funkci. Mam pocit, ze presné to je také ddvodem, pro¢ out-
doorovou vybavu nakupujeme mnohem mén¢ z druhé ruky
nez obleceni pro kazdodenni noseni. Nehled€ na to, Ze na-
bidka tohoto zbozi v second handech je ¢asto omezena. Pojdme
se podivat na to, pro¢ by to tak nemélo byt a pro¢ outdo-
orové znacky castokrat ptsobi udrzitelné, prestoze nejsou.

Skloubit ziskovost s udrzitelnosti

Pévodni 4cel outdoorového vybaveni byl, aby lidem po-
mohlo travit ¢as v prirod¢, a citit se pfitom vramci moznosti
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komfortné. Firmy jako REI, Patagonia nebo The North Face
vznikly z komunit nadSencd, kteti chtéli levnéjsi a dostup-
n€jsi vybaveni. Dnes je outdoorova méda obrovsky byznys
s Castokrat nesmyslnym hypem a vysokymi cenami. Out-
doorové znacky jako Arc‘teryx, Patagonia nebo The North
Face se staly m6édnimi ikonami, jez uz necili jen na outdo-
orové nadsence, ale i na méstské zakazniky, ktefi casto do
prirody vibec nechodi. Produkty téchto znacek jsou velmi
drahé, protoze se staly ukazatelem statusu — ukazkou budiz
naptiklad spolecna kolekce znacek The North Face a Gucci.
Tyto znacky se snazi v lidech vytvaret dojem, ze potrebuji
urdité vybaveni k tomu, aby viibec mohli do ptirody vyrazit.
Nekteti lidé se pak do prirody dostavaji kvili luxusnimu vy-
baveni, méné uz kvili pfirod¢ samotné. Dalsim dskalim je
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také to, ze se diky vysoce technickému vybaveni lidé ¢asto
precenuji a vydavaji se na extrémni vypravy, na néz nejsou
pripraveni, o ¢emz svédci napiiklad nardist nezkusenych ho-
rolezct v Himalgjich.

Studie Choose Nature. Buy Less od Gossena a Kropfelda
(2022) zkoumala, jak outdoorovy prémysl vyuziva marke-
ting zaméfeny na dostate¢nost (sufficiency-oriented marke-
ting), tedy strategie podporujici omezeni spotieby a pro-
dlouzeni zivotnosti produktt. Tento vyzkum ukazal, ze
hlavni dtiraz je kladen na prodlouzeni zivotnosti produktd,
at uz prostiednictvim vysoké kvality, moznosti oprav, nebo
second hand programt. Méné pozornosti vSak firmy vénuji
sdileni produktd a aktivnimu snizovani spotieby. Prestoze
nekteré znacky jako napriklad Patagonia oteviené vybizeiji
zakazniky k ndkupu mensiho mnozstvi obleceni, tento pii-
stup stale narazi na konflikt mezi udrzitelnosti a ekonomic-
kym rdstem.

Podle této studie zaroven samotna komunikace nestaci
ke zméné spotiebitelského chovani. Pokud maji lidé sku-
teéné spotfebovavat méné, musi byt alternativni zpisoby
chovani snadno dostupné — napriklad jednoduché moz-
nosti opravy nebo vyhodné second hand programy. N¢-
které znacky sice nabizeji udrzitelnéjsi produkty, soucasné
ale produkuji sezénni kolekce, aby udrzely krok s trendy
totozné jako bézné fast fashion znacky. Ultimatni otazkou
tedy zlstava, zda je pro firmy viibec mozné skloubit udrzi-
telnost a ziskovost.

Recyklovatelny neznamena neskodny

Velkym problémem v outdoor odvétvi je pravé zminovany tlak
na funkénost materiald. Pro jejich vlastnosti jsou v tomto
odveétvi Casto vyuzivany plastové textilie, které jsou lehké,
rychleschnouci a odolné, coz je pro tento typ obleceni kli-
cové. V poslednich letech se firmy sice ¢asto chlubi pouzitim
recyklovanych materiald, to ale samo o sobé neznamend udr-
zitelnost vyroby. Mnoho znacek vyuziva recyklovany polyes-
ter (rPET) ziskany z PET lahvi. Tim se sice sniZuje mnoZstvi
plastového odpadu, o skute¢nou cirkularitu se ale nejedna.
Textilie z rPET jiZ nelze znovu efektivné recyklovat, navic
Casto obsahuji smés vice riznych materiald.

Pri prani syntetického outdoorového obleceni také do-
chazi k uvolnovani mikroplastd, které jsou dnes jiz pritomné
ve vSech zkoumanych ekosystémech planety. Recyklované
materialy tak mohou byt krokem spravnym smérem, ale samy
o sobé netesi problém nadprodukce a kratké zivotnosti ob-
leceni.
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Z logiky véci je také problematické vyrobit vodéodolny
material z piirodnich materialt. Problém je, kdyz k vyrobé
téchto materiali vyrobci vyuzivaji toxické latky, zejména tak-
zvané vécné chemikalie. Jedna se o neformalni oznaceni pro
per- a polyfluorované latky (PFAS), coz je skupina nékolika
tisic syntetickych chemikalii, jez se vyznacuji extrémniodolnosti
vuci rozkladu. Diky svym hydrofobnim a oleofobnim vlast-
nostem odpuzuji vodu, mastnotu a necistoty. Pravé proto
jsou Siroce vyuzivany pravé v outdoorovém primyslu pfi vy-
rob¢ bund, stand, spacakti nebo bot. Naptiklad Gore-Tex az
donedavna obsahoval PFAS, i kdyz firma slibovala zménu
uz roky.

Tyto latky se nasledné pranim nebo skladkovanim dosta-
vaji do prirody, kde diky svym extrémné odolnym vlastnostem
zlistavaji a koluji po velmi dlouhou dobu. PFOS (kyselina
perfluoroktansulfonova), PFOA (kyselina perfluoroktanova)
a PFHxS (kyselina perfluorhexansulfonové) byly vroce 2001
celosvétove zakazany takzvanou Stockholmskou imluvou.
Existuji vSak dalsi podobné perzistentni latky, jez je nahra-
dily.

Problém také je, ze vétsina produktd na evropském ¢i ame-
rickém trhu se vyrabi v Asii, coz komplikuje dohled nad
procesem vyroby. Lonska studie provadénd organizacemi
ESDO a IPEN v Bangladési odhalila PFAS ve 27 z 31 vzorkd

231

Foto: Mattew Cabret.



| SERIAL — SETRNEJSI SPOTREBA

povrchové vody; 18 vzorkdl pritom obsahovalo globélné za-
kazané PFAS latky PFOA, PFOS nebo PFHxS. Nékolik dal-
sich studif pak neprili§ piekvapiveé potvrdilo obsah téchto
latek také v produktech ultra fast fashion znacek jako Shein
nebo Temu. Tyto latky prokazatelné skodi lidskému zdravi.
Jedna se o takzvané endokrinni disruptory, které narusuji
funkci hormont. Mohou také oslabovat imunitni reakce,
zejména u déti. Podle nékterych studii mohou také PFAS
u téhotnych zen zplsobit nizsi porodni hmotnost ditéte
a vyvojové abnormality. Nékteré z téchto latek byly také Me-
zindrodni agenturou pro vyzkum rakoviny (IARC) klasifiko-
vany jako mozné karcinogeny.

Opakované pouzitelny problém

Extrémnim piikladem greenwashingu v outdoor primyslu
jsou zna&ky Stanley nebo HydroFlask. Ze jste o nich nikdy
neslyseli¢ Dobfe pro vas! Znamena to totiz, Ze netravite pii-
1i§ mnoho casu na TikToku a americké trendy na vas nemaji
velky vliv. Re¢ je o proméné opakované pouzitelnych hrnkd,
lahvi a kelimkl z ekologického reseni na médni trend. Jiz
v devadesatych letech se zejména v souvislosti s masovou
konzumaci kavy zacala zvySovat verejna debata o dopadech
jednorazovych plastt a papirovych kelimkt na zivotni pro-
stfedi. V roce 2007 byl pak na australsky trh uveden Keep-
Cup — lehky, designové atraktivni kelimek, ktery si rychle
ziskal popularitu. Uspéch KeepCupu inspiroval vznik dal-
Sich znacek, jez zacaly nabizet své vlastni varianty znovupo-
uzitelnych kelimkd. Do roku 2019 trh s opakované pouzitel-
nymi kelimky narostl na hodnotu 13 miliard dolard. Tento
narust byl docasné pozastaven pandemii COVID-19, kdy se
lidé z hygienickych dtivodd znovu vice uchylovali k jedno-
razovym obalim. Po pandemii se ale trend rychle obnovil.
Tento rist je nicméné podporen nejen rostoucim ekologic-
kym povédomim, ale také tim, Ze tyto znacky zacaly vyrabét
designové atraktivni kelimky, které se staly médnim dopln-
kem. A viralni Stanley Cup je toho doslovnym piikladem.
Stanley je tradi¢ni americka znacka s vice nez stoletou
historii, ktera se dfive zamérovala na outdoorové vybaveni.
Znacka se ale béhem poslednich let zcela proménila a preorien-
tovala na zcela novy druh zakaznikd. Z dfevorubce s moto-
rovou pilou vjedné ruce a Stanley termoskou v druhé se cilovym
zakaznikem staly prevazné mladé divky, jez tyto termohrnky
ajejich ,limitované edice® sbiraji a utraci za n€ nemalé pe-
nize. Z produktu, jehoz ptivodnim tcelem bylo, aby lidem
vydrzel cely zivot, a nahradil tak jednorazové obaly, se stal
ukazatel statusu a v urcitém slova smyslu sbératelsky pred-
mét. Velky vliv pfitom hraji socidlni sité a marketingova

[24

strategie, ktera do kampani zapojuje influencerky sdilejici
své sbirky Stanley Cupt.

Studie navic ukazuji, ze vétsina lidi, kteri si kelimek koupi,
ho nepouziva pravidelné. Napriklad britska sit kavaren Pret
a Manger zjistila, Ze i po zdvojnasobeni slevy na vlastni keli-
mek si ho prinaselo jen 5 % zakaznikd. Podle prozkumu kam-
pané Grab Your Cup z roku 2020, kterou spolecné spustily
Hubbub a Starbucks, sijen jeden z Sesti majiteld termohrnku
skutec¢né nosi svillj kelimek pokazdé, kdyz si kupuje kavu.
Trend znovupouzitelnych kelimkd tak dokonale ilustruje
paradox moderniho ,.ekologického® spotfebitelstvi, kdy se
z praktického reSeni stal v podstaté spotiebni trend.

Certifikace, seka¢ nebo nic

Jak se tedy v tomto prostiedi orientovat a nenechat se strh-
nout marketingovymi strategiemi firem? V prvni rad¢ je po-
tfeba myslet na to, ze k tomu, abyste objevovali krasy prirody,
nepottebujete ve vétsiné pripadd nic, co jiz nevlastnite. Zni
to banalné, ale vSichni asi zndme ten pocit pred dovolenou,
Ze bychom mozna potiebovali kvalitnéjsi obuv ¢i pohodlnéj-
si batoh. I tyto véci se ale daji sehnat z druhé ruky, napriklad
na Vinted. Stany, spacaky a dal$i vybaveni se daji také pgjcit,
od znamych nebo napiiklad v knihovné véci.

A pokud skutecné potrebujete néco nového, ujistéte se
alespon, ze dany produkt neobsahuje Skodlivé latky. Vy-
birejte produkty s oznacenim ,PFAS free“ nebo produkty
z prirodnich materiald. Jako skvély pomocnik vam mtize po-
slouzit aplikace Good On You, shrnujici informace o ekolo-
gické a socialni odpovédnostijednotlivich médnich znacek.
Divéryhodnym oznacenim jsou napriklad certifikace B Cor-
poration (B Corp), Bluesign, Fair Wear Foundation nebo
GOTS, které zarucuji, ze spolecnost splnuje vysoké stan-
dardy v oblasti socialni a environmentalni odpovédnosti.
Certifikaci samoziejmé existuje cela fada, dilezité proto je
sivzdy zjistit, co konkrétni oznaceni skutecné znamena a zda
se nejednd o pouhd marketingova tvrzeni.

Kontakt: miskova.ivca@gmail.com.
Projekt se uskutec¢nil za finanéni podpory statutdrniho mésta
Brna.
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RozHovor s PeTrou KoLinskou

Leleny kruh v dobé zlomové
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Koncem listopadu lonského roku se seslo na sto padesat zastupct a zastupkyn environmentalnich organizaci
na prazském Smichové, aby oslavili vyroci zalozeni jedné z prvnich obcanskych iniciativ — Zeleného kruhu. Tato
platforma uz pétatficet let propojuje a informuje ekologické nevladni organizace, a to hlavné v oblasti predpist
a politik. Aktualné sdruzuje 95 ekologickych nevladnich organizaci (28 fadnych a 67 pfidruzenych) ptsobicich
v celé Ceské republice. Jeho soucasna ieditelka Petra Kolinska se v rozhovoru ohlizi za historickymi Gspéchy a pre-
Slapy, ale také prozrazuje vice o kazdodennosti, ktera se podle ni da vystihnout stru¢nym: Je toho strasné moc.

Petro, zacneme tradi¢ni sedmogene-
racni otazkou: V jaké dobé podie tebe
aktualné Zijeme?

V dobé zlomové. A to fikam s tim, ze
uz jsem jeden zasadni zlom v Zivoté
zazila. Méli jsme zamrzlé déjiny s Bol-
Sevikem, pak nastal prevrat a transfor-
macni obdobi, které bych ukoncila ko-
lem roku 2000. Pak prisel z dnesniho
pohledu ¢as klidu, miru a hojnosti,
ktery jsme dilem vyuzili, dilem pro-
marnili. Ted zacina néco Gplné jiného
amy nejsme jesté schopni dohlédnout
co. To je fascinujici.

Myslis si, Ze to pro soucasnou ceskou

spolecnost znamena odklon od ochrany
prirody a krajiny?
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Moje zkuSenost, lehce oprena o data,
rika, ze Ceska vefejnost nebyla ni-

kdy nijak extra proenvironmentalni.
To, #e maji Cesi a Cesky radi pro-
chazky po ptirod¢, a to, ze ve vyzku-
mech verejného minéni vétsina rika,
Ze ma rada prirodu, je podle mé jen
hodné¢ omezeny vyrez toho, co nalezi
pod ochranu Zivotniho prostiedi a re-
spektu k nému. Pokud ma devadesat
procent lidi rado prirodu, musime si to
spojit takeé se zjisténim, ze priroda pro
n¢ mize znamenat i uklizeny, mono-
kulturni les, ktery z environmentalniho

hlediska Zadnou cennou ptirodou neni.

Da se v téch vice nez pétatriceti le-
tech od sametové revoluce najit néjaky

vyznamny pozitivni milnik, ktery zname-
nal vétsi podporu spolecnosti pro eko-
logicka témata?

Jeden urcité na zacatku devadesatych
let, kdy mizeme Fict, Ze predchozi
rezim prokazatelné padl mimo jiné
proto, Ze zivotni prostiedi torpédo-
val zpsobem, ktery uz lidé povazovali
za neprijatelny. Znecisténé ovzdusi,
kvalita ek, spalené lesy a tak dale. A to
se projevilo v progresivni ekologické
legislative, ktera se zacatkem deva-
desatych let stihla prosadit. Poté ale
strasné rychle nastoupil Vaclav Klaus

a jeho ideologie neomezeného ekono-
mického ristu. A pak nastal velmi za-
sadni milnik nékdy kolem roku 2017

a 2018, kdy se klimatickému hnuti
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podatilo prinést svétové verejné mi-
néni k nam a rozpohybovat politiky.

Ale verejnost jako takova je plus
minus porad intaktni. Pokud ji coko-
liv moc neobtézuje, je ochotna to to-
lerovat. Ale kdyz nékdo zacne mlu-
vit o ochrané klimatu nebo prirody
jako o hrozbé, spole¢nost ma slabé
obranné mechanismy, jak nenaletét.
Jak popsal Ondrej Kolinsky nedavno
v Alarmu (v textu Konec elitdistoi. Na-
stal Cas na zeleny populismus, pozn.
red.), opatteni, kterd k nim ptisla s na-
lepkou klimaticka, byla casto anti-
socialni ¢ili diskriminacni a nerovné
rozdélovala zatéz. A tak tu mame ne-
maly okruh lidi, ktefi jsou alergicti na
agendu ochrany zivotniho prostiedi,
protoze s ni maji spojené zvysené na-
klady na zivot. Tomu jejich rozladéni
nebo hnévu se nelze divit.

Ty osobné jsi nékdy citila velky aspéch
na poli ochrany pfirody nebo klimatu,
ktery by ti vratil nebo vracel viru v silu
obcéanské spoleénosti?

Odesla jsem z neziskového sektoru
vroce 2006 a vratila se az v roce 2018.
Téch dvanact let mezi tim jsem sledo-
vala z pozice verejné ¢inné a aktivni
&lenky Strany zelenych (SZ). Tudiz
mi ty nejuspésnéjsi momenty environ-
mentalniho hnuti utekly v tom smy-
slu, ze jsem se jich netcastnila. Méla
jsem roli politicky. Typicky zapas o Su-
mavu — kde véfim, ze to dobre do-
padlo mimo jiné diky t¢asti Zelenych
v parlamentu — jsem prozivat ne-
mohla, protoZe jsem nebyla jeho sou-
casti. Také si vybavuju, ze jsem byla

v Soku z toho, ze Evropska komise
schvalila dokument, ktery mél v na-
zvu Green. Cemuz se marketéfi dnes
sméji jako trapasu stoleti. Ale my, co
jsme nosili desetileti nalepku Zeleni
na klopé, jsme védéli, ze marketingove
se to nechyti. Nicméné mné to tehdy
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prislo skvélé! Uz tehdy jsem ale tusila,
zZe proklimaticka vlna nastupuje s tak
velkou rychlosti a razanci, ze nejspis
narazi do zdi. Proména spolecnosti se
malokdy déje ze dne na den.

A kdyz bys méla mluvit o Gspésich Ze-
leného kruhu (ZK) zminénych v proslo-
vech a zdravicich na nedavné oslavé, co
bys zduraznila?

Nevim presné proc, ale na oslavé meli
témér vsichni potrebu vytahovat nej-
rtznéjsi prasvihy. Dneska se jim mi-
Zeme zasmat, ale tenkrat byly spis

k placi. Obrovsky tspéch Zeleného
kruhu je, Ze i kdyZz jsou clenské orga-
nizace rizného zaméfeni a maji riizné
strategie i t€ziSt€ zajmu, a dokonce né-
které vznikly rozpadem jinych organi-
zact, vSichni ve spolecenstvi se k sobé
chovaji pratelsky a s respektem. Zazila
jsem uz rizné platformy a potvrzuiji,
zZe klid a mir neni samozrejmost.

Urcité bych z téch meznikdi zminila
praci diivéjsiho Ekologického prav-
niho servisu, dneska soucast organi-
zace Frank Bold. Ten byl né¢kolik let
opravdu velké pravnické kladivo na
vSechny Skodice Zivotniho prostredi.
Vsechny ty vyhrané kauzy se povedly
diky skupiné mladych pravnikd a prav-
nicek, co byli lepsi nez jejich korpo-
ratni kolegové, protoze méli lépe na-
studované pravo. Na hlubsi analyzu to
ale teprve Ceka.

Za zlaty hieb v d¢jinach Zeleného
kruhu povazuji kampan Velka vyzva,
ktera predbéhla dobu. Uz v roce 2008
diky know-how z Velké Britanie akcen-
tovala potfebu dekarbonizace. Zpétné
vidéno to bylo na Nobelovku, vzdyt
formulace této politiky trumfuje cely
resort Ministerstva Zivotniho pro-
stredi. Je to ale Gspéch, kdyz prineses
genialni koncept do spolecnosti, ktera
na to neni viibec pfipravena?

Nebo program Zelena tisporam. Fe-
nomenalni program podpory stfedni
tridy, ktery zafungoval. Dalo by se mu
samozrejme zpétné vytknout, Ze ne-
chaval stranou nizkopiijmové do-
macnosti. Rozdal ale bez korupéniho
skandalu desitky miliard korun a vy-
sledkem je obrovska Gspora energie
inakladd na ni. Zelenym, kteti pro-
gram prosadili na vladni drovni, na-
priklad ale nepfinesl ani hlas navic.
Hodné na tom odpracovaly nevladky,
ale vi se to verejné?

Cim zije Zeleny kruh pravé ted?

Cesko je neuvéfitelné pozadu vimple-
mentaci Green Dealu. A ted uz to ne-
dohoni. To dobré, co v téch zikonech
mame, ma tendenci erodovat. Pod
rouskou kouzelnych slov deregulace

a konkurenceschopnost jsou osekavany
environmentalni standardy. A stejné
takivcasti veTejnosti pii spravnich ri-
zenich, kterd je pomyslnou druhou no-
hou toho, pro¢ Zeleny kruh existuje.
Relativné vysoky standard v ochrané zi-
votniho prostredi, ktery nam prineslo
na zacatku clenstvi v Evropské unii, de-
generuje. Tento trend se nam povedlo
zvratit napriklad se stavebnim zako-
nem nebo v pripad¢ ochrany zeméd¢l-
ské plidy, ale je to krehky stav.

Jakou roli v tom sehrava Zeleny kruh

a jakou konkrétné ty?

Zeleny kruh ma tti funkce. Za prvé vy-
tvari zazemi pro ¢leny, treba organi-
zuje pracovni skupiny pro jednotliva
témata nebo oborova setkani a moni-
toring toho, co se déje prii pripravé le-
gislativy. Za druhé reprezentuje ¢len-
ské organizace navenek, napiiklad pri
vytvareni spolenych pozic. A za treti
pracuje na vlastnich projektech, coz
prilis nesouvisi s tim, Ze jsme stfesni
organizace. Moje role je hlidat, aby
byly v§echny funkce v rovnovaze.
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Nékdy je to narocné, ale ocenuji tu
pestrost. Mame v kancelari skvély tym,
takze toho zvladame opravdu hodné.

Velkou radost mi déla aktualné bé-
zici projekt zaméreny na vyuzivani
tzemniho planovani v obcich pii
adaptaci na zménu klimatu. Mame
skvélé lektory i dobré ohlasy od tcast-
nikd a dcastnic. V nadchazejici slozité
dobé miize byt tézistém pozitivnich
zmén lokalni a regionalni spolecen-
stvi.

Jak snadné je pro nové ¢lenské organi-
zace vstoupit do ZK? Napriklad pokud
jsou jejich metody radikalni, nebo pro-
sté jen véfi v jinou teorii zmény nez pres
klasicky lobbing?

Vérim, ze vSichni clenové ZK povazuji
za silnou stranku, ze ZK sdruzuje or-
ganizace riizného typu. Mohla bych
zminit naptiklad Platformu pro social-
né-ekologickou transformaci Re-set,
prijejichz prijimani jsem jesté ne-
byla feditelka, ale na ZK jsem praco-
vala. A miZzu Fict, Ze to bylo napinavé.
Re-set je originalni v tom, jak spojuje
ochranu zivotniho prosttedi s téma-
tem socialnich nerovnosti. Tu vyzvu
jsme ale zvladli a ja jsem moc rada, ze
je v ZK mame. Navic Radek Kubala je
Clenem Spravni rady ZK, takze i nové
vzniklé spolky evidentné dokazi uvol-
nit kapacitu, aby se podilely na rozvoji
sité. A co se tyCe aktivismu ve verej-
ném prostoru, nezapominejme na pri-
vazovani se ke stromfim na Sumavé,
coz byla poradna vytrznost. Nebo pro-
testy Greenpeace na rypadlech nebo
uhelnych elektrarnach. To, ze organi-
zace ,zlobi“, ukazuje zdravou miru
obcanské asertivity.

Musel ZK resit i zasadni rozkoly v pfi-
stupu k tématim? Napada mé napfi-
klad jaderna energetika nebo vétrné
elektrarny versus ochrana ptaka.
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Petra Kolinska je teditelkou
Zeleného kruhu od roku 2023. Jeji
profesni draha je pevné spojena

s otazkami ochrany zivotniho pro-
stredi a udrziteIného rozvoje. Vystu-
dovala Filozofickou fakultu Univer-
zity Karlovy, do roku 2006 pusobila

v obéanskych iniciativach zamére-
nych na ochranu zivotniho prostredi
v Praze. Za Stranu zelenych byla v le-
tech 2006 az 2010 a opét v letech
2014 a7 2018 zastupitelkou hlavniho
mésta Prahy, v letech 2016 az 2018
k tomu nameéstkyni prazské prima-
torky. V letech 2006 az 2016 zastupo-
vala méstskou cast Praha 6. Od roku
2019 pracuje v kancelari Zeleného
kruhu a do toho patym rokem stu-
duje Pravnickou fakultu UK. Je laure-
atkou ceny Josefa Vavrouska z roku
2024 v kategorii Vyjimecny pocin za
svou praci na stavebnim zakonu.

Je to vlastné jeden z dGivodd, pro¢ ZK
existuje. Aby se legitimné protichddné
zajmy kultivovaneé resily. O jadru bo-
huzel mluvit nemGzu, protoze jsem

u toho nebyla. Ale co se tyce ochrany
ptakd nebo krajinného razu pii bu-
dovani vétrnych elektraren, tak ten
stret tu skutecné byl. A ZK k tomu
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vypracoval diky spolecné praci zapo-
jenych organizaci stanovisko, kde jsou
sporné body vyreSené. A byt jsou tézi-
$té pozornosti zaméfena rizné, v di-
lezitych tématech mluvime stejnym ja-
zykem.

ZK je také clenem mezinarodnich plat-
forem a siti. Co mu konkrétné prinaseji,
pripadné jestli to plati i pro ¢lenské or-
ganizace?

Z hlediska evropského lobbingu je za-
sadni ¢lenstvi ZK v European Environ-
mental Bureau (EEB), ale to éipIné ne-
plati pro ¢lenské organizace. Ptimo
¢leny jsou jesté Arnika a Spolecnost
pro trvale udrzitelny zivot (STUZ).
ZK ale mize distribuovat nejnovejsi
informace z EEB ¢lentim obratem.
Dokazala bych si ale predstavit nase
aktivnéjsi zapojovani se do jejich akti-
vit. Zatim jsme jen pasivnimi piijemci,
a pritom bude se zvysSujicim se poctem
utokd na nevladni organizace tato
vazba ¢im dal ddlezit¢jsi. Myslim, ze
¢lenské organizace pracuji s vlastnimi
mezinarodnimi sitémi mnohem lépe
nez my v kancelari.

Petro, co ti dava nadéji, kdyz uz nemuiizes?
Nedavno ke mné doputoval feté-

zovy e-mail s tficeti doporucenimi
dalajlamy. Snad je to opravdu od néj
(smich). A jedno z téch doporudeni
znélo: Nezapomern, Ze bez ohledu na
to, zda je tva situace velmi dobra nebo
velmi Spatna, tak se urcité zmeni.

A podobné je to pojaté v Bibli: je Cas
plakat a je Cas se smat a po letech hoj-
nosti prichazeji léta nedostatku, ale
pak je zase lip. Osobné jsem se ko-
necné naucila Cerpat silu ze spanku.

Pfipravila Zaneta Jansa Gregorové. Kon-
takt: gregorova@sedmagenerace.cz.
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Zit ve mésté? Horko tézko

Jak je ¢tenérstvu Sedmé generace dlouhodobé znamo, klima se rapidné méni a planeta otepluje. Na frontové linii
téchto zmén se pritom nachazeji domovy vice nez poloviny Jidské populace — mésta. S nastupem letnich mésicd,
ne-li jesté pred jejich prichodem, jsme si zvykli Gtroby mést opoustét, stahujeme se z rozpalenych ulic a celkem
prirozené hledame Gtocisté ve stinu pobliz vodnich-plo bo lesnich porosti. Ne vzdy a ne vSichni vSak maji
moznost utéct, a navic |ze ocekavat, ze horkych dni a ude pribyvat. Problém, na systémové arovni vSak
stale spiSe upozadény, a to i presto, Ze vedra ohroz zivotd, pretézuji infrastrukturu a zhorsuji uz tak
$patny stav Zivotniho prostredi.

Foto: Jake Wafels.



osledni zprava Mezivladniho panelu pro zménu kli-
Pmatu (IPCC) z roku 2021 jednoznaéné uvadi, Ze po-

Cet teplych dni a noci od roku 1950 globalné vzrostl,
mnozstvi studenych dni a noci naopak kleslo a primeérné tep-
loty se vlivem zmény klimatu zvysuji na kazdém kontinentu.
Nejrychleji oteplujicim se kontinentem je pritom praveé Ev-
ropa.

V kontextu extrémnich teplot se vyuzivda mnoha pojmd,
jejichz presny vyznam je pro laika neziidka kdy zahalen au-
rou neurcitosti ¢i zmatku. Mezi takova oznaceni patii napii-
klad olna oeder. Jde o stav, kdy extrémni teploty pretrvavaji
vice nez jeden den, pti¢emz v Cesku je zpravidla teplotni
hranice uréenana 30 °C. Podle védecké iniciativy World Wea-
ther Attribution se viny veder objevuji nejen Castéji, ale jsou
také teplejsi. Napiiklad vlna, ktera by se v pfedindustrialnim
klimatu vyskytla jednou za deset let, se nyni béhem dekady
vyskytnejiz 2,8xaje 01,2 *Cteplejsi. Pokud se planeta otepli
0 2 °C, vyskytne se uz 5,6x a bude o 2,6 °C teplejsi. Podobné
vlna veder, jez by se v predindustridlnim klimatu vyskytla jed-
nou za padesat let, se nyni béhem téhoz obdobi vyskytne
4,8x a bude 0 1,2 °C teplejsi a pti globalnim otepleni o 2 °C
jiz 13,9x a bude o 2,7 °C teplejsi.

Prikladem toho, jak mtze vypadat vyrazna vlna veder, je
situace z konce Cervence 2019, kdy na Ctyfi dny extrémné
vystoupaly teploty v zapadni Evropé a v mnoha zemich pre-
sahly 40 °C. Podle Alese Urbana z Ustavu fyziky atmosféry AV
CR v Praze je vyskyt takového pocasi vzacny piedevsim ve
Francii a Nizozemsku, kde se jeho pravdépodobnost zvysila
v disledku zmény klimatu priblizné stokrat. Ve vSech posti-
zenychregionech bylo vedro zhruba o 1,5—3 °Cvétsi, nez by
bylo bez zmény klimatu. Podobné extrémni epizody prob¢hly
vroce 2018 v severni Evropé a o tfi roky dfive i ve stfedni.

Pece se celd zemé

Alarmujici jsou také data pro samotné Cesko. ,,Rok 2024 byl
na zemf{ CR nejteplejsim rokem od roku 1961 a poprvé byla
prekrocena hranice primérné ro¢ni teploty vzduchu 10 °C.
Konkrétné primérna ro¢ni teplota vzduchu vroce 2024 byla
10,3 °C, coz je 0 2,0 °C vice nez je normal z let 1991—2020.
Na druhé pricce je rok 2023 a nasleduji roky 2018, 2019, 2014
a 2015, ¥ka Veronika Sustkova z Oddéleni meteorologie
a klimatologie Ceského hydrometeorologického dstavu
(CHMU).

Podle CHMU v souvislosti s globalnim oteplovanim cet-
nost, ale i intenzita vin veder v Cesku narfista. Préimérny po-
Cet tropickych dnd byl za obdobi let 1991—2020 priblizné
jedenact, za posledni desetileti ale jejich ro¢ni primér
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vzrostl na 14,5. V roce 2024 bylo na tizemi CR zaznamenéno

v priiméru dvacet horkych dnti, o sedm vice nez o rok pred-
tim. Nejvys$si maximalni denni teplota vzduchu 37,1 °C byla
loni naméfena ve Straznici, jez také zazila nejvice horkych
dnd, ato 47. Nejdelsi vina veder u nas ¢itala v poslednimroce
tfinact dnd. A tak bychom mohli pokracovat.

Zvysujici se teploty maji mnoho dtisledkt a mimo jiné
mohou predstavovat zavazné riziko pro lidské zdravi. Kdyz
napiiklad soucet tepla vyprodukovaného vlastnim lidskym
télem a tepla z okolniho prostredi prekroci individualni schop-
nost téla ho v danou chvili snaset, dochazi vlidském organi-
smu k tepelnému stresu. Podle Svétové zdravotnické orga-
nizace zpusobuje tepelny stres rocné asi pl milionu amrti
a do roku 2050 by se toto cislo mélo zpétinasobit. Zahra-
ni¢ni studie udavaji, ze béhem bézného léta mohou prijit tfi
nebo Ctyti viny veder riizné intenzity, coz bezprosttedné do-
padne i na nardist rizika Gmrti. Podle studie zvefejnéné v ¢a-
sopise Nature Climate Change je pfitom priblizné jedna pé-
tina imrti ve stfedni Evropé souvisejicich s horkem jiz nyni
zpUsobena zménou klimatu.
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Betonové peklo

Dopady rostoucich teplot spojenych s ohrozenim lidského
zdravi jsou nejcitelnéjsi prave v pripadé velkych mést. Po-
dle Mezinarodniho institutu pro zivotni prostredi a rozvoj
narostl pocet dni s teplotou dosahujici 35 °C ve dvaceti nej-
lidnatéjsich hlavnich méstech svéta za posledni tfi desetileti
0 52 procent. Za vyssi teplotou ve méstech stoji predevsim
tvorba takzvanych tepelnych ostrovd, tedy oblasti s celo-
ro¢n¢ zvysenou primernou teplotou. Tepelné ostrovy vzni-
kaji kombinaci zvysené koncentrace povrchd, které pres den
akumuluji teplo, a v noci jej naopak vyzaiuji. Nejcastéji to
byvaji stfesni, betonové ¢i asfaltové plochy. K tvorbé tepel-
nych ostrovl ale ptispivaji také lidmi provozované ¢innosti,
zejména doprava, a koncentrovana piitomnost budov. Vy-
zarovani naakumulovaného tepla ovliviiuje teplotu béhem
letnich noci, jez mize byt v centru mést oproti volné krajiné
az o deset stupnd teplejsi. Zahusténa méstska zastavba také
zpomaluje vyzarovani tepla z povrchii a svym zpisobem pra-
cuje jako tepelna past. Absence vétru navic zabranuje promi-
chavani vzduchu, coz pritomnost méstského tepelného os-
trova zvyraznuje.

Podle Ustavu vjzkumu globalni zmény AV CR je v Cesku te-
pelny ostrov nejpatrnéjsi v ramci Prahy, jejiz centrum je nej-
teplejsi oblasti v Ceské republice. Tamé;jsi vzduch je oproti
,zbytku“ Ceské republiky v préiméru zhruba o 3 °C teplejsi.
Podle tdajit CHMU se nejvyssi nardist teploty v budoucnu
ocCekava zejména na jizni Moraveé a v Praze a okoli. Pocet tro-
pickych a letnich dn& viznamné naroste v oblasti Ceské ta-
bule, kolem Vltavy od Prahy na jih Cech nebo v severni &asti
Moravské brany.

Jeden problém, mnoho disledku

Vyssi teploty ve méstech se nepiekvapive podepisuji na zdra-
vijeho obyvatel. Studie publikovana v casopisu Nature pred-
poklada, Ze do roku 2099 zemfe v hlavnich méstech Evropy
bez dal$ich klimatickych opatfeni o 2,3 milionu (tedy o 50 %)
lidi vice nez nyni. Podle environmentalniho epidemiologa
Tomase Janose bylo v Cesku v roce 2024 v souvislosti s vyso-
kymi teplotami registrovano 406 Gmrti. ,Ze zkoumani Gmrt-
nosti vime, Ze na priblizn¢ deset tmrti spojenych s chladem
pripadajedno tmrti spojené s horkem. S ohledem na zvysujici
se teploty se bude tento pomeér béhem 21. stoleti postupné
ménit opacnym smérem tak, Ze jakykoliv pokles v amrtich
spojenych s chladem bude prekonan nardstem v dmrtich
spojenych s horkem, coz bude ve vysledku znamenat Cisty
nardst umrti,“ vysvétluje Janos.
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Umrti viak zdaleka nejsou jedinym problémem. Extrémni
teploty zpGsobuji fadu dalsich zdravotnich problémd a zasa-
huji mnohem vétsi skupinu populace, nez by se mohlo zdat.
Patfi sem mimo jiné zvySena inava nebo horsi soustredénost
a mezi dotcené skupiny spadaji nejen seniofi, ale také mladi
dospéli, déti, lidé s chronickymi nemocemi, lidé s postize-
nim, lidé bez domova nebo lidé pracujici venku.

Stres z prostredi, jako je vysoka teplota, vysoka vlhkost
nebo dalsi vnéjsi faktory, naptiklad bariéra oblecenti, zptiso-
buji, Ze se v lidském téle zacne teplo ukladat, coz zvysuje ri-
ziko vyCerpani z horka a Gpalu. Pti snaze ochladit se jsou za-
tézovany srdce a ledviny a v disledku extrémniho horka se
mohou zhorsit také zdravotni rizika spojena s chronickymi
onemocnénimi — kardiovaskuldrnimi, duSevnimi, respirac-
nimi nebo diabetickymi.

»Ohrozené skupiny jsou obecné seniofi nad 65 let a pa-
cienti 1é¢ici se s chorobami srdce nebo ledvin. Vi se také, ze
riziko Gmrti spojené s horkem dopada v téchto vékovych
skupinidch mnohem vice na zeny, coz je spojeno s dalsimi fak-
tory, jako je socidlni a obecné spolecenska zranitelnost,“ pri-
blizuje 1ékarka Anna Ksirova, kterd na problém spolu s dal-
$imi lékati upozornuje skrze platformu Klimatické koalice.
Nejcastéji se podle ni v Cesku setkavame s prehtatim organi-
smu, jez se u pacientd projevuje naptiklad zhorSenym védo-
mim, dehydrataci, v horsich pripadech pak selhanim srdce,
mrtvici ¢i infarktem.

Zdravotni problémy pak vedou k dal$imu problému: zvy-
Sené z4té7i zdravotnictvi. Umrti a hospitalizace vyvolané ex-
trémnim horkem se objevujirychle, coz znamena, ze 1ékai-
ské zasahy musi byt také rychlé. ,V souvislosti s extrémnimi
teplotami jsem se za¢al vénovat vjjezdtim zachranek v Ceské
republice, jen za rok 2024 jich evidujeme na dvacet tisic.
Vzhledem k trendu nérdistu teplot se da do konce tohoto sto-
leti ocekavat jejich rapidni narist, coz maze potencialné vést
k vyraznému prodlouzeni dojezdovych ¢ast nebo ¢asteéné
nedostupnosti zdravotnické zachranné sluzby béhem nej-
teplejsich dni v roce,“ vysvétluje vyzkumnik Tom4s Janos.

Horko muize také narusit a ohrozit zakladni sluzby, jako
jsou dodavky energie (napiiklad v dfisledku nérfistu spo-
tieby energie na klimatizaci a chlazeni) nebo doprava. Horko
téZ snizi pracovni produktivitu a zvysi riziko nehod. Studie
Mezinarodni organizace prace, specializované agentury OSN
pro pracujici, predpovédéla, ze do roku 2030 tak budou kaz-
dorocné celosvétove ztracena vice nez dveé procenta pracov-
nich hodin.

Nedostina tom vem, zvySené teploty ve méstech také zvysuiji
mnozstvi Skodlivin ve vzduchu, coz miize vést k respiracnim
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chorobam, zvlasté u déti. V horkych slunnych dnech napfi-
klad prudce nardstd mnozstvi prizemniho ozonu (OZ), ne-
priznivého pro lidské zdravi i zivocichy a rostliny. Pti vyso-
kych teplotach se navic zhorsuje kvalita ovzdusi a znecisténi
z dopravy, primyslu a dal$ich méstskych aktivit se stava jesté
nebezpecnéjsim. Chemikalie v teplejsim prostredi snadnéji
reaguji a $iff se ovzdusim, suché prostiedi zpisobuje zvyse-
nou prasnost a prehiivani snizuje kvalitu vody a podporuje
rozvoj patogend sinic a ras. Nebezpecnéjsi je v této souvis-
losti i mnozeni invaznich druhd.

Jak zachovat chladnou hlavu

VySe jmenovana rostouci rizika spojena s horkem mimo jiné
ukazuji, jak nutna je urychlena adaptace nasich mést na tep-
lejsi podnebi a zavadéni Gcinnych opatfeni chranicich oby-
vatelstvo. Na Grovni Evropské unie spada tato problematika
pod ptivodné mitigacni dokument Sustainable Energy and Cli-
mate Action Plans (SECAP), ktery je sou&asti iniciativy Global
Covenant of Mayors for Climate and Energy (Globalni pakt sta-
rostd a primatord v oblasti klimatu a energetiky). Ta m za cil
podporovat mésta a mistni samospravy v zavazku snizit emi-
se sklenikovych plynt o alespon 55 % do roku 2030, zvysit
odolnost vii¢i dopadiim zmény klimatu a fesit energetickou
chudobu. ,,SECAP nastavuje urcitou metodologii, jakou by
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se mély adaptacni plany zpracovavat, ale mira stanovovani
pravdépodobnosti rizik je hodné pocitova, prifazeni prav-
dépodobnosti zpisobeni klimatickou zménou u extrémniho
pocasi je totiz strasné slozita disciplina a je velmi obtizné ji
nadesignovata po¢itat vrealném Case, “ vysvétluje specialist-
kanaadaptaci mést na zménu klimatu Magdalena Macekova.

V Ceské republice pak na narodni trovni na SECAP od-
povida Strategic prizpiisobeni se zméné klimaru v podminkdch
CR a jeji implementaéni plan Ndrodni akini pldn adaprace na
zménu klimaru. ,Strategie v néem neni $patna, protoze na-
stavuje hlavni rizika, na kterd ma smysl se divat, ale je trochu
zastarald v navrzich, ¢ast s navrhy byva navic v piipadé stra-
tegii obecné spis slaba,“ komentuje Macekova.

Nérodni plan navic obcim zpracovani vlastni strategie s kon-
krétnimi opatfenimi pouze doporucuje, a tak jejich vyho-
toveni neni nijak zavazné. Na Grovni krajd je situace stejna.
»Kraje jsou nyni povinné pouze z vodniho zakona zpracovat
dokument Pldn pro sucho a sestavit k nému komisi. Naptiklad
ten pro Jihomoravsky kraj obsahuje skvélé analyzy, ale pro-
blém za mé neresi, se suchem pracuji az v krizovém stavu,
prevence je tam velmi slab,“ hodnoti Macekova.

‘Tvorbu adaptacnich pland méstlim ztézuje hned nekolik
typt bariér. ,Horka nejsou tfeba viibec zohlednéna v izemnim
planovani, proto se v Nadaci Partnerstvi snazime, aby se do
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pravé pripravované aktualizace politiky dzemniho rozvoje
dostalo téma prehrivani, protoze ma dopady na mnoho dal-
sich oblasti. Fakt, Ze v oblasti adaptaci chybi definice vefej-
ného zajmu, Casto vytvari bariéru napriklad ve vztahu k pamat-
kové ochrang, ktera naopak jako vefejny zdjem definovana je.
Plati to tfeba u sdzeni stromd na ndmeésti, pro néz tim padem
chybi argumenty. Podobné je to se zelenymi stfechami, vy-
svetluje Macekova.

Dalsi bariérou miize byt podle publikace Piijemné a odolné
mésto chybéjici odbornost pro planovani adaptaci nebo roz-
¢lenéni do gesci nékolika odbort a jejich obtizna koordinace.
Stejné jako mohou odbornici chybét na Gradech mensich
obci, dostate¢na odbornd podpora nékdy schazi i na kraj-
ské trovni. Omezené kapacity se stavaji problémem takeé pri
ziskavani dotaci. Zde mtze byt obtizné spravné a efektivné
skloubit rizné dotacni tituly, jejichz vyuziti je presné speci-
fikovano, ale v praxi vyzaduje vzajemnou kombinaci — napti-
klad soubézné feseni kanalizace, kvalitniho verejného pro-
storu a doprovodné zelen¢.

Planovat lokalné, ale myslet systémové

[ kdyz se podle Magdaleny Macekové situaci dati posouvat,
pochopeni potreby systematickych opatreni vsak stale chy-
bi. ,,Velmi mé naptiklad prekvapilo, ze zachranna sluzba stale
nema systém varovani, ze se ocekavaji vyssi teploty tak, jako
je to naptiklad u silni¢ary, kdyz se ocekavaji snéhové srazky.
Je tfeba vymyslet komplexni systém stejné jako u povodni.
Nyni doufame, Ze se povede néco takového pilotovat vramci
jihomoravského klimatického akéniho planu, kam se poved-
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lo mezi navrhy opatteni dostat vytvoreni systému krizového
fizeni pro dobu veder a nyni se narealizaci adaptacnich opat-
feni podaval velky projekt,” dodava.

Klimaticky akéni plan Jihomoravského kraje mize slou-
Zit jako jeden z prikladd dobré praxe planovani. ,Zamérem
bylo nevytvaret jen adaptacni strategie, ale udélat dokument,
ktery bude mit i mitigacni, energeticko-dopravné-odpadovou
¢ast. Kraj se rozhodl vytvorit k feseni jednotlivych oblasti
pracovni skupiny, pfi¢emz adaptacni jsme méli na starosti
v Nadaci Partnerstvi. Pro mé osobné to bylo velmi zajimavé,
protoze narozdil od ostatnich strategif se tam siln¢ zaradilo
i izemni plinovant, byli ptizvani lidé z Ustavu tizemniho roz-
voje nebo i lidé kolem planovani pitné vody. Strategie ¢asto
kon¢i na modrozelené infrastruktufte, krajinnych prvcich
a prirod¢ blizkych opatfeni, coz je ale jen zacatek. Dalsi as-
pekty, jako tfeba prave to, odkud tece pitna voda, jestli ji je
dost a co se stane, kdyz ji dost nebude, Casto chybi, protoze
jsou kolem dal$i legislativni bariéry,“ vysvétluje Macekova.

Na drovni mést se pak Ize detailné podivat napriklad na
opatreni v ramci mésta Brna. ,,Ve snaze adaptovat se na kli-
matické zmény mésto klade diiraz predevsim na prevenci
prehfivani. Pribézné rozsituje méstskou zelen a obyvateldm
nabizi piispévek na tvorbu zelenych stiech. Zadatelé také
mohou ziskat penize na revitalizaci prostranstvi mezi domy.
Také novy izemni plan na tuto problematiku reaguje — at uz
podporou hospodateni s deStovou vodou, vysadbou stro-
motadi nebo vétsi ochranou zelené v parcich ¢i vnitroblo-
cich. Zdlraznén je i pozadavek na minimalni plosné zastou-
peni zelené v plochach bydleni. V pripad¢ velmi horkych dni

Sedma generace 212025



pristupuji dle svého uvazeni méstské ¢asti ke kropeni ulic
nebo se do vetejného prostoru instaluji mlzitka. Dopravni
podnik postupné méni sviij vozovy park, kdy jsou nové vozy
klimatizovany,“ vyjmenovava tiskovy mluvéi mésta Brna Fi-
lip Ponuchalek.

Velmi podobna opatfeni pripravuje podle své tiskové
mluvdi také mésto Praha nebo Ostrava. Ve viech tiech pripa-
dech se vSak stale jedna pouze o opatrenti, ktera cili na mod-
rozelenou infrastrukturu. Systém vcéasného varovani pro
obyvatele i zachranné slozky tak zatim tplné¢ chybi.

Odhaduje se pfitom, ze 24hodinové predbézné varovani
pred blizicim se nebezpecim, jako je boufe nebo vlna ve-
der, mize snizit nasledné skody az o tficet procent. Zemé
s uinnymi systémy v¢asného varovani tak zaznamenavaji
vyrazné nizsi ztraty zpisobené katastrofami. Plosny systém
v€asného varovani je v kontextu vln veder zaveden napiiklad
v Recku, Spanélsku, Némecku nebo Francii. Podle Terezy
Libové z Odboru ochrany prostiedi prazského magistratu
hlavni mésto koncept systému se v€asnym varovanim jiz

Zelena energie vpred
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pripravuje, projekt je vSak stale v plenkach a neni jasné, jak
presné bude vypadat.

sJedna véc jsou data o vedrech, ale druha je vymyslet pro-
pojeni s krizovym stabem, kdo bude systém ridit a podobné.
V tuto chvili jesté urcité nejsme ve fazi, kdy bych byla schopna
Fict néjaké detaily,” shrnuje Libova. Ministerstvo zivotniho
prostredi na dotaz ohledné chystanych opatfeni do terminu
vydani textu nereagovalo. Posun vieseni dopadti veder je tak
v Cesku na systémové Grovni stale ve hvézdach.

Autorka je environmentalistka a popularizatorka védy. Kontakt:
sabina.vojtech@gmail.com.
Clanek vznikl diky spolupraci s nadaci Heinrich Boll Stiftung.

HEINRICH
BOLL
STIFTUNG

Na prvni dobrou by se mohlo zdat, ze
jde o typicky priklad rceni, ze vsechno
zlé je k né¢emu dobré. Pripadné toho,
ze nouze naucila Dalibora housti. Ale
podle litevského prezidenta Gitanase
Nauséda jde ve skuteénosti o to, ze:
,0bdobi politického vydirani skonéilo.*
V$echny tfi pobaltské staty — Litva,
Lotyssko a Estonsko — se s pocatkem
letosniho Gnora odpojily od ruské a bé-
loruské elektrické prenosové soustavy.
Ne Ze by najednou nékdo prastil pésti
do stolu. Slo o krok zamysleny a pla-
novany uz od roku 2007, tedy dlouho
pred invazi na Ukrajinu ¢i drive na
Krymsky poloostrov. Pobaltské staty
se uz tehdy rozhodly ke strategickému
cili propojit se s elektrizacni soustavou
Evropské unie, a naopak odpojit se ze
starého sovétského systému doposud
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kontrolovaného Moskvou. Unie do to-
hoto projektu nasledné investovala vice
nez miliardu eur.

Brezen 2025, tedy prvni mésic pro-
vozu v nové siti, zvladly pobaltské staty
bez blackoutu. Ba co vic, nova soustava
predstavuje podle expertt z think-
-tanku Ember, ktery se vénuje urychleni
globalniho prechodu na Cistou ener-
getiku, lepsi vyhlidky pro obnovitelné
zdroje zavislé na pocasi, tedy vétrné
a solarni elektrarny.

»Pouze spolupréace napfri¢ zemémi
umozni pIné vyuziti potencialu pres sto
gigawatt vétrné energie z pobreznich
vétrnych parkd. Urychleni stavajicich
projektl propojeni prenosovych sou-
stav pak umozni lepsi integraci vétrné
a solarni energie, zamezi nedostatku
elektrické energie a jejimu zdrazovani,*

konstatuji vyzkumnici z Ember ve své
analyze.

Litva v reakci na odpojeni od né-
kdejsi sovétské soustavy dokonce nyni
miti k tomu, Ze uz za pét let ,pojede®
Cisté na obnovitelnou energii. Tamni
vlada mimo jiné vyclenila castku ve vysi
pres sto miliont eur do tendru na vybu-
dovani zafizeni pro skladovani energie.

Viyvoj v Pobalti sledujeme v oka-
mziku, kdy za sebou mame druhy nej-
teplejsi brezen v mérené historii. Ale
také se ohlizime za rokem rychlého roz-
voje obnovitelnych zdroji, zejména so-
larnich. Podil Cisté energie na celosvétové
vyrobé elektriny vloni prekrocil Ctyricet
procent. Jen houst a zelenéjsi kapky!

Kontakt:
zuzana.vlasata@sedmagenerace.cz.
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RozHovor s ANDREOU BoHACiKovou
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Kdyby byl svét v poradku, feminismus
bychom viibec nepotrebovali

Andrea Bohacikova je zakladatelka a reditelka M.arter. Tato organizace sdruzuje 20 tisic proaktivnich rodict

v Cesku, uéi firmy, jak lépe pracovat se zaméstnanci na matetské a rodi¢ovské dovolené, usiluje o systémovou
zménu legislativy ve prospéch castecnych Gvazki a podporuje Zeny na rodi¢ovské, v dodateéném vzdélavani nebo
v podnikéni. Za svoji praci byla Andrea Boha¢ikova ocenéna cenami Zena roku 2024 a Most Dedicated Parental

Support & Diversity Leader 2024.

Andreo, jaka byla tvoje cesta k feminismu?
Moje babicka byla stara skola a délala
velké rozdily mezi holkami a kluky. Kdyz
mn¢ bylo pét let, fekla mné, Ze mam
uklidit skrinku, protoze jsem holka, za-
timco mdj bratr si mdZe jit hrat ven, pro-
toze je kluk. Pfislo mné to hrozné nefér
a pamatuju si, jak jsem si tehdy fekla, Ze
ja v takovém svéteé zit nechci.

Takie jsi byla od svych péti let aktivni?
Ne, mnoho let jsem to netesila a bylo
obdobi, kdy jsem dokonce vetejné ri-
kala, Ze nejsem feministka. Pak jsem
se ale zacala o feminismus vic zajimat
ated jsem dosla tak daleko, ze kdyz
jsem hledala partnera, do svého pro-
filu jsem si zapsala i to, Ze jsem femi-
nistka. Véfim v to jako Andrea a je to
uzce spjaté s mou kariérni cestou.

Kdo byl tviij prvni Zensky vzor?
Mym prvnim vzorem byla moje
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maminka. M¢la to v zivot€ té€zké, ale
byla silna Zena s charismatem, nad-
primérnou inteligenci, velkou empa-
tii a laskavosti k lidem. Nebala se fikat
svilj nazor. Pomahala lidem. Ukazovala
mné, Ze to nemusi byt tak, jak to rikala
babicka.

Co pro tebe znamena feminismus?
Feminismus je pro mé zakladni lid-
ské pravo a hodnota. Kdyby byl svét

v potradku, feminismus bychom viibec
nepottebovali. Jediné, s ¢im se nezto-
toznuji, je radikalni feminismus. Ten
dle mého rika, Ze vSe je vina muzd, ale
podle mé feminismus neni zeny versus
muzi, ale Zeny versus spolecnost.

Muzes mi to vysvétlit?

Hlavnim problémem jsou zazité ste-
reotypy, vzorce, dogmatismus a nepo-
chopeni zeny a jeji role v pracovnim
trhu. Je pravda, ze mnohym muzim

nerovnost vyhovuje, ale jsou i taci,
kteti o tom nepremysleji, a nékte-
rym je to jedno. Ale najde se i mnoho
zen, které si navzajem podkopavaji
nohy a omilaji myty o tom, jak se ma
spravna zena chovat.

To je urcité pravda. A potom je dalsi
skupina Zen, ktera sice podporuje
ostatni Zeny, ale zaroven tvrdi, Ze ne-
jsou feministky. Jak si to vysvétlujes?
Ja to chapu, protoze jsem si tuhle
cestu sama prosla. Kdyz je nam pod-
souvano, ze feminismus je néco Spat-
ného, tak to tak vnimame. To, co lidé
potrebuji, je dojit k uvédomeni, ze fe-
minismu jde o narovnani prilezitosti.
Proto lidem davam vzdy informace,
aby se jim oteviely oci.

Jaké informace napfiklad?

Naptiklad co se tyka rovnosti na pra-
covnim trhu, tak jsme 23. z 33. zemi
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v Evropé. Cesky vydélavajio 17 %
méné nez muzi na stejnych pozicich,
coz je jedna z nejvétsich pay gaps
v EU. Mame také nejnizsi skére v EU,
co se tyka podilu muzt na domacich
pracich a péci o déti, pfitom danové
zvyhodnéni pobiraji muzi.
Narodicovské dovolené mame je-
nom 1,7 % muz8 (5200 versus 450 tisic
zen). Kdyz se podivime na nas pra-
covni trh, mame tujen 7,5 % nabidek
zkracenych Gvazkl oproti témér 40 7%
v Nizozemsku a Svycarsku. A aby toho
nebylo malo, v Cesku mame 210 tisic
samoziviteld, ale 90 % z toho jsou Zeny.

Co si myslis, Ze by tuto situaci mohlo
zlepsit?

Potfebujeme zapojit muze — to je alfa
aomega — a prestat rikat, Ze tata ,po-
mé&hé“ nebo ,hlida”. Dité je spole¢nd
radost, starost a odpovédnost obou
rodicd. Jeden z ddvodd, pro¢ muzi ne-
jdou na rodicovskou, je nizké platové
ohodnoceni a dalsi je stereotypni oCe-
kavani spolecnosti, Ze se o déti musi
starat mama.

Vnimas néjaky posun k leps§imu?
Vnimam to, Ze se otcové zapojuji do
péce o déti. Vnimam zajem zen o vice
flexibilni ivazky. Pro zaméstnavatele

a stat se toto téma stava dilezitym.
Pred patnacti lety to tak nebylo. Bohu-
zel se ale nepohybujeme vpred v téch
¢astecnych vazcich a stereotypy jsou
u nas stale silné.

Myslis si, Ze to generace Z bude mit jinak?
Bojim se toho, ze kdyz rychle nevznik-
nou pracovni prilezitosti a spolecen-
ské vzory, sklouzneme do toho, co
zname od rodicd, babicek a pradé-
deckt. Kdyz to nebude umoznovat
spolenost a pracovni trh, tak se to ne-
prolomi a zlistane to na tom stejném
bodé¢.

Sedma generace 212025

Pro¢ se vzory méni tak pomalu?
Protoze je u nas velice silny stereotyp,
ze ditéti Skodi, kdyz neni s matkou
doma do t1i let. Pfitom neni vibec ni-
kde védecky podlozené, ze by to dé-
tem prospivalo.

Opravdu?

Cesko mé jednu z nejdelsich rodi¢ov-
skych na svété. Jestlize je ta spravna
cesta, aby se Ceské Zeny obétovaly pro
blaho ditéte, ceské déti museji nékde
excelovat. At uz je to ve spokojenosti,
sebevédomi, dusevnim zdravi, ve vy-
konnosti na trhu prace nebo v délce
zivota. V M.arter jsme vzali ukaza-
tele Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a Organizace pro hospodai-
skou spolupraci a rozvoj (OECD)

a excelenci jsme nenasli. Nikde neni
prokazané, ze tri roky na materské
maji na déti tak pozitivni vliv. Ba na-
opak pro mnohé Zeny to ma znacné
nevyhody.

Jaké?
Dlouha rodicovska dovolena ma to-
tiz jesté dalsi rozmeér. Nez mame
deéti, jsme atraktivni pro svého part-
nera a pro pracovni trh. Ale pak se na
mnoho let obétujeme — matet'ska,
jeslicky, skolicka, skolka. Déti dospéji
a kone¢né miizeme zacit znovu Zit,
jenze tou dobou uz nejsme atraktivni
ani pro partnera, ani pro pracovni trh.
Mame dva momenty, kdy diskrimi-
nace neni genderové podminéna —
vylezes ze Skoly a nemas zkusenosti.
Potom uz se premysli o t€hoten-
stvi, materstvi, ta ma nemocné dité.
A druha faze je 50+. Staiilidé jsou
$patni pro pracovni trh a nikdo se ne-
diva, jestli je to Zena nebo muz.

Co navrhujes?
Je potieba preprogramovat ste-
reotypy. Je potieba zapojit otce. To
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zacina pti planovani rodi¢ovstvi, pti
hovorech s rodinou a kamarady a se
zameéstnavateli. Je potfeba mit vice
firem, které budou podporovat fle-
xibilitu, ¢aste¢né uvazky. Nejdalezi-
t¢jsi je prace s vedoucimi pracovniky
— to jsou ty zaby na prameni. Mazes$
mit naklonéné predstavenstvo, skvelé
personalisty, ale ten, kdo ti vykonava
firemni politiku, je liniovy manazer.
Kdyz on*a nechape nebo hazi klacky
pod nohy, at uz z nevédomosti, ze
strachu nebo schvalné, tak s tim neu-
delas nic.

Myslim si, Ze by Zenam vyrazné po-
mohlo, kdyby bylo vice palavazka.

To rozhodné. Flexibilita je v Cesku vel-
kym problémem. Jen pro predstavu:
Holandsko a Svycarsko maji 30—40 %
ptlavazkd. Proto v M.arter usilujeme
o systémovou zménu. Délame kulaté
stoly s politiky a zaméstnavateli a me-
nime legislativu. Zvyhodnéné ¢as-
tec¢né iivazky jsou tady dva roky a vy-
tvotily 22 tisic pracovnich mist. Od
kvétna bude fungovat Institut soused-
ského hlidani a Poslanecka snémovna
schvalila flexinovelu. Po Senatu popu-
tuje k prezidentovi.

Jak vnimas soucasnou politickou situaci
s ohledem na Zenska prava a jak si mys-
li$, Ze ji ovlivni nadchazejici volby?
Kdyz vypukla valka na Ukrajiné, fekla
jsem: ,Pokud nam nebudou padat
bomby na hlavu, pracujeme. Ted -
kédm: ,Dokud to pdjde, pracujeme.
A proto vzdy fikam zendm, at chyt-
nou prilezitost za pacesy, a skutecnym
muzim, at je podpori, a budeme rist
vsichni jako spole¢nost i jeji ekono-
mika.

Pripravila Veronika Perkova.
Kontakt: veroperkova@gmail.com.
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Aktualni navrh finalniho feseni a éedicovych blokt — rozhledna uz stoji. Autor: VIZE renderings.

KRriSTYNA CERMAKOVA

Zavist: na kameni kamen

Na jihovychodnim okraji Prahy, mezi lesy a poli, se rozklada jeden z nejvyznamnéjsich archeologickych areéld ve
stredni Evropé — keltské oppidum Zavist. Hradisté trochu pozapomenuté, trochu turisticky opomijené. Coz je ale
dobre, soudi nékteri odbornici. Jini vSak tvrdi pravy opak a hodlaji z tohoto mista udélat turistickou atrakci.

Nejcastéjsimi navstévniky jsou okolni pejskati nebo cyKklisti,
kteti vyuzivaji ¢lenitého terénu a riiznych terénnich kopeckt
k riznym vyskokdm a sjezddm. Les plny pokroucenych ma-
lych dubd ptisobi jak z pohadky a jen informacni cedule u ve-
likého, stromy davno zarostlého valu upozoriuje, ze zde
byvala brana do keltského mésta a ze valy jsou velmi pravdé-
podobné poziistatkem oppida a jeho hradeb.

Lokalita opfedena tajemstvim a ddvnou minulosti pfita-
huje archeology, historiky i bézné navstévniky uz po deseti-
leti. O jeji unikatnosti svédcinejen rozsah a stari osidlent, ale
také intenzita diskusi, které dnes provazeji snahy o moderni
zpristupnéni mista vefejnosti. Od monumentalnich nalezt
po kontroverzni architektonické zasahy, od barevnych beto-
novych blokt a rozhleden az po stérkové plochy.
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Utocisté a7 pro desetitisice lidi
Koreny osidleni na ostrohu nad soutokem Vltavy a Brezan-
ského potoka sahaji hluboko do pravéku. Prvni stopy lid-
ské pritomnosti zde archeologové datuji do obdobi doby
bronzové, konkrétné do 3. tisicileti pred nasim letopoctem,
pri¢emz nejdelsi ¢as slouzilo jako domovina Béji. Kopec si
nevybrali ndhodné, ackoliv se to v dnesni zastavbé nezda,
Zavist (oficialnim nazvem kopce je véak Hradisté, pouziva-
né&jsi zBistava Zavist) je jednim z nejvyssich kamennych ost-
roht okolo Prahy, lezi pred ni Siroka niva Vltavy, a umoznuje
tak skvély prehled o krajiné. Ostatné prave Keltové dali nazev
Vltavé, tak tfeba to byli pravé ti zijici na Zavisti.

V dalsich staletich se misto postupné proménovalo: slou-
zilo jako sidlisté, kultovni centrum i opevnéné utociste.
Zasadni proménu ale oblast zazila v 6. az 5. stoleti pred nasim
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letopoctem, kdy zde vznikly monumentalni kamenné stavby,
rozsitila se o vojenské i ndbozenské centrum a vzniklo ma-
sivni opevnéni, které je rozpoznatelné az dodnes. V tu dobu
vzkvéta i samotna kultura Keltd, ve velkém obchoduji, ces-
tuji, buduji si hierarchii mezi bohatsimi a chudymi, a to se
odrazi i na monumentalnosti samotného oppida a jeho pri-
lehlych vesnic. Archeologicky vyzkum, jenz se konal jen o par
kilometra dal, kuprikladu zjistil, Ze se zde nachazel dim
o vnitini plose 135 metru étvereénich. Takto velka rezidence
uz svédci o skutecné bohaté rodin€, ktera ji obyvala. Naslo
se v ném také mnoho drahych predmétd, naptiklad bronzo-
vych Sperkt nebo jantarovych koralkt svédcicich o stredo-
motském obchodu.

V tu dobu se také Keltové pravdépodobné z kapacitnich d-
vodt rozsitili i na druhy kopec, ktery se Zavisti sousedi, na
Sanci, kde se také dochovalo mnoho archeologickych pama-
tek, jez svéd¢i o probihajicim zivoté. Nejvétsiho lidského roz-
machu vsak lokalita dosahla v obdobi laténské kultury, tedy
vdobé zelezné — konkrétné v 2. az 1. stoleti pied nasim leto-
poctem. Tehdy zde vyrostlo rozsahlé keltské oppidum, které
se svou rozlohou pres 120 hektart fadi k nejvétsim na nasem
uzemi. Stalych obyvatel mohlo byt zhruba kolem dvou tisic,
v pripadech potreby, nouze ¢ivelkého obchodniho setkani bylo
hradisté schopné nabidnout prostor az pro nekolik desitek tisic
lidi. To je na tehdejsi poméry néco naprosto nevidaného.

Kratce na to byl ale Keltim konec. Nékdy v priibéhu prv-
niho stoleti pred nasim letopoctem bylo oppidum pravdépo-
dobné vypaleno germanskymi najezdniky a shofelo. Keltové
se sem jiz, zfejme pod tlakem spolecenskych zmén, které
souvisely s rozsitovanim moci Rima, nikdy nevratili natrvalo.
Po jejich odchodu oppidum zaniklo, pohibené pod nano-
sem Casu, az do moderni éry archeologickych vyzkumd. Krat-
kou chvili se ho snazili obyvat i jiné narodnosti od Germant
po Slovany a s ohledem na vyvijejici se kulturu a technickou
zdatnost populace, ktera jiz nebyla zavisla jen na kopci pii-
stupném pouze z jedné strany, se prevazna cast budoucich
osadnikd presunula dolt k Vltave. A vytvorila tak Prahu.

Zavist pak nékolik staleti slouzila jesté pro nabozenské
a pohrebni ritudly, postupné ale zar@stala dubovym lesem
a zustala neosidlena. A mozna je to dobfe, prave i diky tomu
m¢éli archeologové na konci 20. stoleti moznost oblast di-
kladné a bez problémd prozkoumat a zjistit, o jak unikatni
misto se jedna.

0d archeologt k rozhledné

Archeologické vyzkumy zacaly zhruba vsedmdesatych letech,
béhem nichz badatelé objevili velkou akropoli a ndbozenské
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stavby, diky kterym si uvédomili rozsah a vzacnost hradist¢.
Brzy byl proto cely kopec oznacen za narodni kulturni pa-
matku pod nazvem Hradisté, a je ji dodnes. Prace zde odha-
lily nejen rozsah a ¢lenéni oppida, ale i jeho vyspélou urba-
nistickou strukturu a nabozensky vyznam. Diky nalezenym
cennostem prokazali archeologové také piimy kontakt Keltt
s jinymi narody po celé Evropé a soucasné jejich vojenskou
obezretnost. Navzdory poloze na kopci bylo totiz hradisté
napiiklad zasobované vodou pomoci studen — pozistatky
zasobnich cisteren jsou stale dodnes patrné, a pokud nejsou
zrovna dlouha sucha, byvaji plné vody. Dnes ale slouzi pouze
jako pitka mistnim divokym prasatim nebo muflondm.

Kdyz archeologové s pracemi skoncili, celé misto zakon-
zervovali a zasypali. Dnes proto neni kromeé hlinénych reliéfti
v prirodni krajiné poznat, ze byste navstivili historickou pa-
matku. Nejvyssi pahorek, kde se nachazela akropole, je srov-
nan do roviny a v jeho rohu staval pouze informacni altanek.
Naucna stezka vede dokola kolem celého hradisté a na né-
kolika mistech zastavuje turisty se zajimavymi informacemi
o zivoté Keltd nebo stromy zar@stajicich pozustatcich his-
torického zivota.

To se ale méni. Navzdory hlasité kritice z rad archeologt
a historikd se mistni administrativy rozhodly, Ze je oblast
malo turisticka a Ze je potieba ji lidem zatraktivnit. Nejprve
mésto Dolni Bfezany schvililo plan na vytvoreni archeolo-
gického informacniho strediska véetné nahlédnuti do his-
torie pomoci 3D projekci. To by jesté€ nebylo nic zasadniho,
lidé se alespon dozvédi vice o pamatce a pomuze to jejich
predstavivosti. Pak ale nasledovala snaha o prestavbu hradi-
§té v néco podivného. Architekt Josef Pleskot totiz vytvoril
projekt s nazvem Zavist-Zpiistupnéni, ktery pocita s roz-
hlednou a betonovymi bloky pomalovanymi barvami, které
majilokalitu zatraktivnit. Proti tomu se okamzité zvedla vina
protestt, kromeé bezohlednosti vici historické kulture také
z toho divodu, ze oblast je i chranénou prirodni pamatkou.

Protesty vS$ak neuspély a v roce 2021 byla na vrcholu Za-
visti postavena rozhledna podle navrhu architekta Mar-
tina RajniSe. Tato 32 metrd vysoka stavba z modfinového
dreva s ocelovym zavétrovanim nabizi vyhlidkovou plosinu ve
vysSce 24 metrd. Z rozhledny se otevira panoramaticky vyhled
na Prahu, soutok Vltavy s Berounkou, Brdy, Krusné hory,
Ceské stfedohoti a dalsi vyznamné krajinné body. Podle pa-
matkart vsak rozhledna neméla byt vyrazné vyssi nez okolni
stromy a méla slouzit pouze jako vyhlidkova plosina na ak-
ropoli, ale ne zasahovat do krajinného razu. Vysledek je ale
jiny, vysoka rozhledna prevysuje nizké doubravy velmi vy-
razné a je vidét z okolnich kopcti. Abych ale pouze nekfivdila
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zastanctim rekonstrukce celého hradisté — stavét rozhlednu
pouze jako vyhlidkovou plosinu by stejné nedavalo smysl.
Od roku 2005, kdy doslo k zasypani a konzervaci vykopavek,
cela plan zarostla nalety, vySlapané jsou pouze cesty od cyk-
listd a prostor je udrzovan maximalné tak, aby neproristal
velkymi stromy, které by mohly historické podlozi znicit. Ji-
nak ale neni o co stat, ani na co se z plosiny rozhlizet.

Historikové, archeologové, politici i architekti

I nehezky stav hradisté byl ddvodem, proc se projekt i pres
kritiku nékterych pamatkart podatilo prosadit a rozhledna
se nakonec postavila. O budoucnosti zminénych barevnych
betonovych bloki ale stale neni rozhodnuto. Obé strany
konfliktu — na jedné architekti, autori projektu a cast zastu-
pitelstva mésta a na druhé strané¢ archeologové a dalsi lidé
pod sdruzenim SOS Zavist — se nastésti na rozdil od mnoha
jinych podobnych situaci snazi vzajemné vyjednavat. Vdobé
psani tohoto ¢lanku se o blocich jednalo na zastupitelstvu,
aktudlnim cilem ,zatraktivnéni“ lokality je vizualizace pd-
doryst ptvodnich staveb oppida pomoci stérkovych ploch
a Cedicovych blokd, namisto barevnych betonovych tvarg.
Kritici projektu formuluji nékolik hlavnich argumentd. Jed-
nak se podle nich vizualné znici ¢ista prirodni krajina, byt se
jedna o zarostlou louku s trnitymi kefi a prilezitostné i akaty.
Dale se obavaji, ze tézka technika by poskodila prastaré kelt-
ské cesty, které jsou stale znatelné a obklopené hradebnimi
valy. A navic by navezeni ¢edicovych blokd zkomplikovalo
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pripadny dalsi archeologicky vyzkum, pokud by o néj byl za-
jem.

Strana mésta Dolni Brezany si ale svij napad obhajuje.
Rozvoj turismu by podle nich pomohl celé lokalité, projekt
by upozornil na historicky kontext oblibenych vyletnich vr-
choll a zvysil vSeobecnou znalost spiSe nez aktualni infor-
macni cedule. Projekt téz pocita s vybudovanim vefejnych
ohnist, ackoliv neoficialné (a tedy pravda, krapet nelegélné)
tam jiz dlouho jsou.

Jedno je ale jisté — kroky zpét jdou vzdy htif nez kroky ku-
predu. Rozhlednu uz nikdo neodstrani —a navic, pfiznejme
si to, je z ni skutecné krasny vyhled a dava smysl daleko vic
nez mnoho jinych staveb. Kombinace moderniho piistupu se
napliuje v blizkém muzeu, kde je mozné se virtualné po kelt-
skych hradbach projit. Nasledné si je mizete projit osobné
a kochat se pomoci nabytych znalosti prastarou historii.
Jestli jsou Cedicové bloky tim nejlep$im FeSenim misto za-
rostlé louky, nebo jestli spole¢na diskuse obou stran prinese
lepsi feseni, to brzy zjistime.

Kontakt: krist.cermakova@gmail.com.
Clanek vznikl za finanéni podpory hlavniho mésta Prahy.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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Ester DoBiASovA

Moderni sebeobrana:

drive, nez je pozdé

Co byste udélali, kdyby vam domovni dvere blokoval opily muz? Méla jsem jen par sekund na rozhodnuti. Vikendovy
kurz Moderni sebeobrany mi ukazal, ze v podobnych situacich nejde zdaleka o silu — jde o to, jak pracovat se svymi
hranicemi, o dislednou komunikaci, odvahu reagovat, nez je prili§ pozdé, i o védomi vlastni sebehodnoty.

,M8Zu vim pomoct?“ ptdm se muze opfeného o sténu. Za-
¢ne se potacet ke mné. Vici mé drobné postavé je to uci-
nény hromotluk. ,Mdze$ mi pomoct, kocicko,* zahuhla opile.
,<Nechte mé byt!“ zvednu vystrazné ruce s napnutymi dla-
némi, levou bliz k télu. Potfebuji se dostat domd, ale blo-
kuje mi cestu. ,Pojd se mnou na sklenicku,” priblizuje se.
,2Nechte mé byt!“ zopakuji o dva stupné hlasitéji. Neprestava
dorazet a je uz tak blizko, ze bych si s nim mohla potrast ru-
kou. ,,STOP!* vyktiknu bojovné, vtefinu poc¢kidm a tto¢im.
Necekam, az udé€la prvni krok, prsty pravé ruky, ktera je bliz
jeho hlaveé, mu zaboiim do o¢fi, pak prsty levé ruky. Spodni
hranou dlané ho udefim do brady, do nosu, levou rukou ho
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chytnu za ucho a tdhnu dold, zatimco ho biju sevienou pésti
pravé ruky z boku pod spanek. Jednou, dvakrat, dokud nelezi
na zemi. Kdy mam prestat? ,Dokud se necitis v bezpedi, nebo
té to nezacne bavit,“ vzpomenu si na slova Lucky. Opilec se
nehybe, rozhlédnu se kolem, zda tam nema kumpany, a bé-
zim ke dverim domu.

Za sebou nechavam muze v mohutné ochranné helmeé
a chranici na rukach, a s nim i nepiijemny zazitek modelové
situace, kterd méla provérit mé dovednosti nabité v posled-
nich dvou dnech na vikendovém kurzu Moderni sebeobrany.
Za ,slu$né vychovanou® Zenou, ktera radéji voli strategii
mrtvého brouka a v neprijemné situaci se zabofi nosem jeste
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Kemp Moderni sebeobrany, foto: archiv Moderni sebeobrany.
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hloub do rozectené knihy nebo si s potencialnim titocnikem
ze ,slusnosti® povida, vykoukla zena ochotna fyzicky branit
své hranice, své zdravi a svij Zivot.

Kazdy ma jiny background

Zatimco ja se do podobnych situaci nastésti v realném sveté
prakticky nedostavam, nékteré ticastnice kurzu maji odlis-
nou zkusenost. Na agresory narazi pii prochazce rodnym
méstem, jiné maji zkusenosti z partnerskych vztaht nebo ro-
dinného prostredi. ,Pro mé bylo fakt tézky na n¢j zautocit,
protoze muj tata byval ¢asto opilej a poradila jsem si s nim
jinak,* sdili padesatileta Alena (jména G&astnic a Géastnikd
jsme pro zachovani soukromi zménili, pozn. red.) vsalénku,
kde ¢ekame, az si modelovou situaci projdou vsichni. Ocit-
nout se v nebezpecné situaci, kdy jediné vychodisko je zatito-
cit na ciziho ¢lov€ka, nebylo mimo hranice tréninku naro¢né
jen pro ni. Ackoliv jsme to v§echny nakonec zvladly, jakmile
opadl naval adrenalinu, prostoupila nékteré zeny smés emoci,
které ze sebe dostavaly pohybem, ale i navalem place. Alese,
jednoho ze dvou muzd, ktefi s ndmi byli mezi zacatecniky,
prekvapilo, jak se do situace dokazal vzit, kdyz si predstavil,
Ze by se v ni ocitly jeho dv¢ dcery.

Vystavit se nekomfortu

Pied pouhym dnem a pdl to jesté zdaleka nevypadalo, ze
v sobé dokazeme najit odhodlani se fyzicky branit. Béhem
prvniho nacviku méli mnozi véetné mé tendenci se behem
obrany zaroven agresorovi omlouvat a nechtélo se nam jit
do utoku plnou silou, byt jsme cvicili s maketami obliceje.
Piipadné jsme provadeéli jednotlivé kroky zpomalené a na-
znakem na tvari cloveka ve dvojici, abychom si techniku vice
zazili a zaroven si osahali prsty i redlny obli¢ej (coZ je ne-
zvykle zvlastni pocit, kdyz vite, ze v realné situaci byste ude-
rili pravé tuto mékkou a misty kostnatou tvar namisto hlavy
Fantomase).

Branit se nebyla jedind nekomfortni situace. Neméné na-
ro¢né bylo vérohodné zahrat roli agresora, ve které jsme se
ve dvojici stridali. Lektori nas nabadali, abychom se do role
hrubych, oplzlych i znepokojivé klidnych agresort opravdu
vzili, aby to pomohlo druhému probudit energii se branit.
Jesté nikdy jsem nemeéla prilezitost nékoho sprosté setvat, vy-
dirat nebo ho pritlacit ke zdi a vyhrozovat mu. Takové jednani
bylo stresujici a neprijemné, ale svym zptisobem i uvolnujici
podobné jako nabirat v obran¢ jistotu a silu v hlase pii po-

kynu ,Nechte mé!* az po ohlusujici ,STOP!“, pomyslnou
délici ¢aru, bojovy poktik coby spoustéc, po kterém nasle-

duje atok.
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Pro atmosféru tréninkt byl nastésti charakteristicky také
humor, coz uvolnovalo napéti. ,Kde se odehrava nejvice trest-
nych ¢ind?* pta se lektorka Lucka. ,V Brné!“ vykfikne Adéla
s potiskem mistniho divadla na tricku. Ne, je to doma. Na le-
tisti mate zase nejmensi Sanci, ze vam nékdo pomize, kdyz
budete v nouzi.

Ulevné bylo zjisténi, Ze uz samotna komunikace mdze
mnoha konfliktdm zabranit a pti fyzickém kontaktu si ma-
zeme vystaditis ,o¢opichem®, a ddvé tudiz smysl zGcastnit
se i kratSich kurzt Moderni sebeobrany. Nékoho by mozna
napadlo branit se napfiklad pfi sexualizovaném nasili ude-
rem do rozkroku, ale nejenze se poté ocitnete v nestabilni
pozicinajedné noze, ale samotné zptsobeni bolesti nestaci,
i kdyby se vam to podatilo. Clovék napumpovany adrenali-
nem bolest ¢asto neciti a uvédomi si ji az pozdéji. Pichnutim,
Ci drastictéji, ale presnéji, zarazenim prstli do oci agresorovi
nejen zpusobite bolest, ale navic vas neuvidi a vy mate vétsi
$anci utéct nebo pokracovat v obrané. Oko je zaroven tézké
vypichnout, a tim agresorovi zplisobit trvalou Gjmu.

Moderni sebeobrana
S troskou teorie prichazi pri veCernim povidani i Pavel Hou-
dek. ,Dnes neprijizdi samuraj na koni a nechce vam useknout
hlavu, ale bojové sporty nebo tradicni sebeobrana tomu odpo-
vidaji,“ vysvétluje, pro¢ se sebeobrana, kterou zacal v roce
2010 vyucovat jako hlavni instruktor, nazyva moderni. ,,Uc
tam navic jen techniky, ale ne jak nasili predchazet, nerek-
nou vam, co nésilnikovi fct,“ dodavé vystudovany krimino-
log. Pti vytvareni postuptt Moderni sebeobrany vychazel ze
studii o psychologii pachateldi a obéti, z nichz vyplyva, ze sa-
motnému utoku predchazi faze testovani, zda jste vhodna,
tedy slaba a poddajna obét, priblizovani a komunikace. Sa-
motny tok prichazi az poté. Jak jednotlivé faze rozpoznat
a jak se v nich branit, rozvadi se svoji Zenou Jasminou, spe-
cialistkou na emancipacni sebeobranu pro zeny, v knize Mo-
derni sebeobrana.

[ v ni najdete praktické tipy, jez vyvaZuje i poutava teorie
— od poznavani svych hranic pres catcalling, nasili ve vztahu,
strach a zamrznuti az po ,victim blaming"“ neboli obviriovani
obéti. Veédeli jste naptiklad, ze k 80 % napadeni dochazi ze
strany lidi, které znate? At uz jsou to vasi pribuzni, kamaradi,
kolegové nebo ¢lovek, s nimz jste se bavili na baru. V pripadé
blizsich lidi mtze faze testovani hranic trvat i tydny nebo
roky. Houdkovi zaroven pomoci statistik vyvraci mnohé myty,
napiiklad Ze obrana situaci jen zhorsi. V knize nechybi ani
socialni kontext spojeny s vychovou zen a muzu nebo tip na
vybér pepraku.
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Obrana jako reflex

Ackoli jsem knihu Cetla dvakrat, vikendovy kurz je predevsim
o praxi. Az pii modelové situaci jsem si plné uvédomila, jak
uzitecné je si praktiky vyzkouset s lektory a lektorkami, kteti
presneé vi, jak nejlépe nam techniky v ramci kurzu dostat pod
kzi. Neustalé opakovani komunikace a poté fyzické obrany
krok za krokem a pozvolné rozsifovani repertoaru technik
i mist ma slouzit k jejich hlubsimu zapsani do mozku, aby-
chom v realné situaci reagovali reflexivné a bez premysleni.
[ proto, Ze mozek vypina racionalni premysleni v nebezpecné
situaci jako prvni.

Lektoti a lektorky navic zamérné okno moznych situaci
neotvirali zacate¢nikim piili§ dosiroka, abychom se neza-
motali vnespoctu scénart a pripadnych protireakei. Trénink
probihalivterénu— ve svahu, proti slunci, na snéhu, u stolu
vrestauraci nebo vuzké ulicce, kde jsme se museli branit na-
blizko. Na loniském letnim kurzu si iicastnici dokonce cvicili
sebeobranu v jedoucim autobuse. I na leto$ni 1éto chystaji
organizatori utajovanou specialitu.

O tom, Ze spravna komunikace i fyzicka obrana funguje
i v praxi, mé presvédcily samotné ucastnice. Petra se napri-
klad slovné postavila podnapilému muzi na zastavce, ktery ji
poté prestal obtézovat. ,Zaplavila mé vlna zlosti, Ze se to vi-
bec déje, ale i Stésti, Ze jsem se ubranila,“ vzpomina. | Magda
se s vétsi sebejistotou ohradila pied opilcem taktéz na za-
stavce, kde Cekala s dcerou na autobus do skoly. ,,Jsem rada,
Ze jsem tam byla, dcera by se s nim nejspis dala do feci, aby se
chovala,slu$né’,” zminuje paradox, jenz provazi mnoho zen.
Predevsim se chovat slusné, i k potencidlnimu agresorovi.

Pavel Houdek pridava ptibeh zeny, pred niz zacal v kupé
onanovat spolucestujici. Situaci, ktera je piekvapivé Casta,
resila technikami Moderni sebeobrany. Nepredstirala, ze to
nevidi, ale naopak nahlas poukazala na to, Ze pfed ni muz
onanuje. Odesla atekla to priivodéi. Ta zavolala policii, ktera
zjistila, Ze v tom samém vlaku obtézoval dalsi tfi zeny.

Bréanit si hranice

Jak mize sebeobrana se zacate¢nickymi zkusenostmi vypa-
dat krok za krokem jsem popsala v modelové situaci. Chybi
v ni fize testovani, kdy na vas ¢lovék naptiklad ,jen“ zir,
otfe se o vas v tramvaji nebo rekne sexisticky vtip a ¢eka, zda
budete reagovat. Idealni obét bude klopit zrak nebo si toho
ani nevSimne, protoze vénuje pozornost mobilu a v usich
ma sluchatka.

V ramci komunikace se doporucuje agresorovi vykat, aby
bylo ptipadnym svédkim od zacatku jasné, kdo je agresor
a Ze se nejedna o rozepti mezi kamarady nebo partnery. ,,Pane,
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vy na mé koukite,“ popiSete situaci, ,potfebujete néco?“
Pokud se opravdu jedna o agresora, ktery si vas vyhlidl, prav-
dépodobné ptjde bliz. Dokud je v minimalni vzdalenosti na
podani ruky, dava smysl se dvakrat az tiikrat ohradit v obranné
pozicirozhodnymi ,,Nechte mé byt!“, ,Dost!* a dal$imi krat-
kymi vyzvami, jez agresora neprosi ani o nic nezadaji a ne-
davaji mu moznost vybéru. To se da cvicit i doma pred zr-
cadlem.

Agresori v této fazi Casto s pridavkem sprostych nadavek
odejdou. Ukazalo se, Ze se budete branit. Presto jsou situace,
kdy si agresor vyhlidl prave vas a sebejistotou ani obrannym
postojem ho neodradite, nebo vis nedokize pln€ vnimat
tfeba pod vlivem alkoholu. Pak nezbyva nez fyzicka obrana.

Z vypravéni nebo pozorovani tréninku pokrocilych ticast-
nikd mije jasné, ze se clovek podobné jako v bojovém umeéni
muze vramci Moderni sebeobrany stale rozvijet a prohlubo-
vat své dovednostiivnarocnéjsich situacich nebo nanepred-
vidatelnéjsich mistech, kdyz se néco nepovede nebo kdyz vas
ohrozuje vice agresord.

Mozna si rikate, ze to neni pro vas, ze nikdy nebudete
(schopni) ¢elit takovému nebezpedi. Neni viak lepsi byt pii-
praveny*a nez litovat, ze jste nic neudélali, kdyz uz je prilis
pozde?

Kontakt: esterdobiasova@gmail.com.
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Manzelé Jasmina a Pavel Houdkovi, foto: archiv manzel Houdkovych.
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Revitalizace koryta potoku, obnoveni ryb
vétsim mnozstvi a po delsi dobu, sniZi erozi a zajisti Gtocisté pro obojZivelniky. Autor: Martin Matgj

Lucie MikLoVA

ni¢ku, vytvoreni jedendcti tiini, protierozni meze a zatravnéné ddolnice v zemédélsky obhospodafovaném Gzemi. V Hartmanicich zadrZi diky opatienim vodu v krajin€ ve
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Jak je duilezité miti zemédélského poradce

VlyCerpana puda, eroze, odli$né rozlozeni srazek nez v minulosti, Skidci. S témito a dalSimi vyzvami si dnesni
zemédélci musi poradit. A nejsou to jen dopady zmény klimatu, které jejich praci méni. Ménici se legislativa,
nové technologie nebo dotacni tituly umi praci zemédélce poradné zkomplikovat. Aby se v tom vS§em zorientoval,
potreboval by kazdy den prodlouzit o nékolik hodin. | proto jsou tu zemédélsti poradci. Jejich ikolem je rozumét
aktualnim trend(im a zemédélcim pomoct nastavit spravny smér. A pravé pro zemédélce i stavajici a budouci
poradce porada organizace Clovék v tisni tydenni bezplatné kurzy.

sDostupnost informaci je velka, ale vyznat se v tom, co ma
smysl vyzkouset, je véc, kterou méa mit zemédélec moznost
s nékym zkonzultovat,“ fiki Martina Poldkovd, kterd se ze-
meédélskému poradenstvi vénuje mnoho let. ,Rada zemé-
d€lct vi, jakym zptisobem hospodarit, ale prace s modernimi
technologiemi zabira spoustu ¢asu. Ten umi poradce zemé-
délci usetrit a zaroven dat zemédélci zasadni materialy pro
to, aby to fungovalo,“ dodava poradkyné, jez je zaroven ve-
douci Spolku pro inovace a udrzitelné zeméd¢lstvi.

Mluvime s ni na naSem kurzu pro zeméd¢lce a zeméde¢l-
ské poradce v Dolnim Ujezdu u Litomysle. Pravé zdejsi ze-
médélské druzstvo je jednim ze zakladajicich ¢lent Spolku
pro inovace a udrzitelné zemédélstvi. Diky spojeni lidi, ktefi
maji zajem o zménu a dokazi sdilet informace, je mozné si
overit zaméry inovativnich zpisobl hospodareni a realizo-
vat je v praxi.

sJe to o dlouhodobém zkouSeni technologii, které jsou
v danych podminkach optimalni. V Dolnim Ujezdu se nejvice
ovéfilo vyuzivani technologie strip-tillu, tedy pasového zpra-
covéani ptidy do vymrzlych meziplodin,“ ptiblizuje Poldkova,
co se vmistnim druzstvu osvédcilo.

Pddoochranné technologie se podnik rozhodl zavést z toho
dtivodu, Ze se nachazi v oblasti citlivé na erozi. A zadafilo se.
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»1yto technologie ndm zarudi, Ze pfi standardnim pocasi
tady nebudeme mit vodni erozi. Za poslednich pét, sedm let
jsme tady neméli Zddnou vyznamnou erozni udélost,“ po-
tvrzuje hlavni agronom zemédélského druzstva Dolni Ujezd
Josef Cejka.

Cenné predavani zkusenosti

Ptinos ptidoochrannych opatreni zminuje také agronom Zby-
nék Gazdik z podniku Renofarmy. V lokalité Na Vysiné u Bi-
lovce nedaleko Ostravy zavedli technologii pasového stri-
dani, kterou méli moznost vidét ucastnici kurzt vinoru 2025.

»Do erozni ryhy, kterd odnasela spoustu vody, bych se na
zalatku vesel cely. Ted zmizela, vypravi Gazdik pfi exkurzi.
Dnes je tu zatravnéna tdolnice. Prohlidka funkénich opat-
feni pfimo v praxi je podstatnou soucasti nasich kurzd, coz
byva tcastniky a Gi¢astnicemi cenéno.

»Z kurzu si odvezu technické véci jako LPIS (systém iden-
tifikace zemédélskych pozemkd, ktery eviduje jejich vyuziti
aslouzi ke kontrole zemédélskych dotacia hospodareni s pii-
dou, pozn. aut.), nastavovéani faremnich planti a pohled ze-
médélce na to, jak mu funguje hospodarstvi,“ fika Jan Opr-
chal ze spolku Nature Balance. A dodava, ze ho nejvice zaujal
prave pohled z praxe.
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»Jsou tady lidé, kteii se pohybuji v klimaticky naro¢néjsich
podminkach, nez které tady mame my, a zda se, ze se k nam
tyto podminky pfiblizuji,“ zdrazruje dtlezitost predavani
zkudenosti také Lenka, Géastnice kurzu v Dolnim Ujezdu.

Travit vétsinu ¢asu produktivné

O tom, ze je dilezité mit moznost se o zméné svého hospo-
dareni s nékym poradit, mluvi také Martin Odstréil, zemé-
délsky poradce plsobici zejména v oblasti Moravskoslez-
ského kraje.

yPodminky se méni velmi rychle. Kdyz se témér kazdy rok
musim ucit néco nového, stravim vétsinu ¢asu neproduktivni

7

praci,” hodnoti aktualni vyvoj v oboru. Dodava, ze se zeme-
délci Casto rozebira, aby se nesnazili pouze plnit dotacni ti-
tuly, ale premysleli nad svou dlouhodobou strategii.
Akreditovanych poradct je v Cesku dle Martina Odstréila
malo. Podle Martiny Polakové je momentéalné prostor pro

nové poradce v zemedélstvi velky vzhledem k tomu, jak rychle

Trumpoty s genderem
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se obor vyviji. Mluvi také o osobnich piinosech, které jako
poradkyneé na této praci vnima.

,Prace poradkyné mé maximalné napliuje. Clovék vnima
potiebu zemédélct a vidi, kdy dojde ke zlepSeni. V ramci po-
radenstvi se mohu pohybovat v riznych podnicich, a pfena-
Set tak véci z jednoho mista na druhé. Bavi mé zeméd¢lce po-
souvat. Clovék se potad ui,“ uzavira Polakova.

Na zacatku letosniho roku jiz probéhly ctyfti kurzy, kon-
krétné v Jihlavé, Ostravé, Dolnim Ujezdu a Praze. Dalsi bu-
dou nasledovat na podzim — v fijnu v Jihoc¢eském a v lis-
topadu v Jihomoravském kraji. Pokud vas tematika kurzt
zaujala, mlzete se na né bezplatné registrovat zaslanim e-
-mailu na klara.petraskova@clovekvtisni.cz.

Autorka je medialni koordinatorkou v organizaci Clovék v tisni.
Kontakt: lucie.miklova@peopleinneed.net.

Od nastupu do funkce ma za sebou
americky prezident Donald Trump
mnoho skandalnich vyroka a politic-
kych rozhodnuti. Mezi jeho napadem
udélat z pasma Gazy turisticky resort
a prohlasenim, ze ukrajinsky prezident
Zelenskyj je diktator (coz si o tyden poz-
dé&ji nepamatoval), v8ak trochu zaniké4
jeho boj proti ,genderové ideologii®.
Uz béhem své kampané Trump prohlé-
sil, Ze podnikne kroky, aby tuto toxic-
kou ideologii porazil, ovsem souslovi
genderoud ideologie je v tomto kon-
textu pouzito zcela nesmyslné. Gender
je spolecenskovédni analyticky termin
oznacujici role, které si ve spole¢nosti
spojujeme s muzi a zenami. Gender
sadm o sobé zadnou ideologii nedéla, je
to koncept, jenz ndam pomaha popiso-
vat spolecenskou realitu.

Nicméné, i pres pojmové zmateni
maji Trumpovy kroky realné dopady.
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Prvni den po zvoleni podepsal exeku-
tivni prikaz, ktery nafizuje federalnim
Gradim uznavat pouze dvé pohlavi
a rusi programy na podporu rovnosti
a zaclenéni. Nasledkem Trumpovych
rozhodnuti musi trans zeny nyni vy-
kon trestu absolvovat v muzskych véz-
nicich a nemohou soutézit v zenskych
sportovnich kategoriich. V dal$im exe-
kutivnim prikazu Trump zakazuje trans
lidem vstupovat do armady a omezuje
federalni podporu zmény pohlavi u lidi
mladsich devatenacti let.

Podle sociolozky Marcely Linkové
z Akademie véd CR je Trumpova politika
v této oblasti agresivnim Gtokem na lid-
ska prava a také akademickou svobodu.
Dochézi totiz k prezkoumavani védec-
kych grantd, jez pouzivaji slova jako
rozmanitost nebo zaclenéni, coz bude
mit podle Linkové zasadni dopady na
spoleénost, jak rekla v poradu Spotlight

na Aktualné.cz: ,Védecké pokroky, které
se tykaji pohlavi a genderu, nam umoz-
nuji vytvaret spolecensky relevantni

a robustni poznatky, které jsou dilezité
v epidemiologii, mediciné a vsech dal-
sich oblastech. Jak upozornila napfi-
klad Caroline Criado Perez v knize Nevi-
ditelné Zeny, stale nam chybi data, jez
pohlavi a gender zohlednuji, coz mize
negativné ovliviiovat napriklad zdravi

a bezpecénost zen.

Vicepremiér USA J. D. Vance na Mni-
chovské bezpecnostni konferenci pro-
hlasil, ze se obava ustupu Evropy od né-
kterych nejzakladnéjsich hodnot. Zda
se ale, Ze od nejzakladnéjsich hodnot,
jako jsou lidska prava a svoboda védec-
kého zkoumani, se ve skutecnosti od-
klanéji Spojené staty.

Kontakt: hajkova@sedmagenerace.cz.
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'l!* r— & - Lupik Cerrik
Na Siroké stezce Zemé




Zemeé je odpovédi na osechny otdzky.
Samantha Harvey, Orbital

Casto myslim na zavére¢nou scénu jednoho z mych nejobli-
bené¢jsich filmd, celovecerniho anime Pribéh o princezné Ka-
guje (Kaguya-hime no monogatari, 2013), v némz Isao Taka-
hata neopakovatelné ztvarnil znamy japonsky pribéh z 10.
stoleti o nebeské princezné, kterou v lese nalezne stary sbé-
ra¢ bambusu a spolu se svou Zenou ji odchova jako vlastni
dceru. V zavéru filmu se jiz dospé€la hrdinka, doprovazena
nebeskym procesim v cele s Buddhou, vraci po letech prozi-
tych na Zemi zpét na Mésic, odkud pochazi. Navzdory tomu,
Ze na Zemi vedle radosti a §tésti prozila také nemalo smutku,
zoufalstvi, nesvobody a prikoii, vidime, jak se v poslednim
obrazu filmu se slzami v o¢ich ohlizi zpatky k Zemi, od které
se pomalu, ale jisté vzdaluje do chladné zare Mésice. Co na
Zemi poznala, nemize nic nahradit. Divokou paletu barev
a chuti zivota. PFatelstvi. Lasku. Ciry GZas nad tim v$im.

Smutek, ktery 1ze v Kagujiné tvati ¢ist, mé pokazdé hlu-
boce dojme, protoze v ném zretelné poznavam sam sebe,
svij vlastni viely cit k pozemskému zivotu a ptipoutani k Zemi
jako takové — na Kagujiné misté bych prozival totéz. Vzdy
mi byly cizi a tézko pochopitelné snahy o dosazeni blaze-
nosti v jiném nez vezdejsim svéte; za nejkrasnéjsi a jediny
hodny usilovani povazuji prave tento svét, pro néj a s nim
krvacim a dycham. Tady je mij raj, moje hiejiva a promije-
jici bozska naruc, vSechno, co jsem kdy hledal — a mnohem,
mnohem vic. Jinan! Bodlin! PrySec! Kvetouci sakura a zpiva-
jici uguisu (cetie trojhlasa)! Mdj syn, méj syn, mdj syn! Ne-
vim zhola nic o vé¢nosti, ale vim toho dost o tomto zihaném
svété, o jeho krasach a darech. Dost na to, ze bych ho ne-
sménil za nic jiného. Abych prozival kazdou ranu, kterou se
mu kdo pokousi ustédrit. Kazdou novou podobu krasy, do
které procita.

Séam netusim, jak jsem k podobnému nahledu dospé¢l.
Snad jsem néco obdobného citil odjakziva. Naucil jsem se
ale, jak toto propojeni posilovat, jak mu snadno vychazet
vstric. Bez ohledu na to, kde se zrovna nachazim, se o to ka-
zdy den pokousim tim nejprostsim moznym zpisobem —
péstovanim pozorné chiize; chiize jako pojidla, jako po-
hrouzeni, jako zvétSovaciho skla, s nimz nézné lustim Sifry
a tvaroslovi okolniho svéta.

Hluboka touha po chizi

Lidé n¢kam touzili chodit od nepaméti — po celé véky jsme
se pohybovali po svété po svych, prekonavali kontinenty,
osidlovali nové zemé. Dlouho ani nebyla jind moznost. Dnes
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uz toho (tedy my, lidé velkomést) nachodime méné — mno-
hem vice ¢asu prosedime v kancelarich, jako v té, v niz pravée
pisu tento text, nebo v sedadle automobilu. Soustfedénou
chtizi mame spojenou spise s vjjimecnymi udalostmi ¢i s na-
bozenskou praxi — putovanim do Mekky, obchazenim hory
Kailas, vystupem k vysoko polozenému chramu. DGvodd,
proc nastoupit néjakou pési pout, je ale pochopitelné nepie-
berné a ty nabozenské jsou jen jedny z mnoha. A ani cile pé-
$ich pouti nemuseji mit vzdy tvar posvatné hory. Nakonec ale
maji vSichni poutnici a poutnice spolecnou tu nejdilezitéjsi
véc: zemi, po které kraci, ktera je k cili nese.

A ja? Myslim, Ze i v mé potfebé chodit je néco nabozen-
ského — nebo prinejmensim nabozného. Na putovani se vy-
davam, abych si udrzoval stalezeleny vztah k zemi, abych vni-
mal krajinu vSemi smysly, dotykal se jia nechal se dotykat od
ni, zivl v ni psobicich: nechat se oslunit, podestit, ofouk-
nout, zablatit, zaprasit; mit briska prstd zfialovéla stavou
ze sbéru lesnich borlvek; kapsy nadité zaludy a bukvicemi
aoblazky z potoka ¢i kousky kaderavych liSejnikt a odstépkd
z topolu, ktery u feky ohlodal pricinlivy bobr; pri¢ichavat
k ovoci, pryskyfici, kvétinam a tonout ve zvucich, z nichz né-
které, jak strhujicim zptisobem popisuje Samantha Harvey
v uchvatném romanu Orbrral, dokonce dlouho preziji Zemi
jako takovou, kdyz je dvojice mezihvézdnych poutnikd, ves-
mirnych sond Voyager 1 a 2, ponese na médénych pozlace-
nych deskach dal a dal od nasi hvézdné soustavy na své cesté
MIé¢énou drahou...

Lidé maji zacasté pocit, Ze spravna pout musi byt nalezité
dlouhd — Ze ze sebe musime néco vydat, ze nas musi prove-
fit, srazit na kolena. Ze jediné tak se v nis méize odehrat né-
jaka hlubsi proména. Je sice pravda, Ze vicedenni, nebo do-
konce i vicemési¢ni putovani dokaze ¢loveéka uvést do stavd,
které jsou jen tézko dosazitelné pfi kratkych vychazkach ¢i
potulkich —k pocitu opravdového splynuti s Cestou. Pouta
se svétem ale miZete navazovat bez ohledu na uslou vzdale-
nost. Mnohem dilezitéjsi nez kilometry v nohach mi prijde
to, jak moc se be¢hem pouté ¢i vyslapu dokazete oteviit tomu,
co vam svét na kazdém kroku nabizi. Kdyz pdjdu stovky ki-
lometrt se sklopenyma ocima, k ¢emu mi takova pout bude?

Pomala a soustfedéna chlize nam dokaze zprostredkovat
diametralné odlisny prozitek skutecnosti od toho, jaky se
nam nabizi v uspéchané a zautomatizované vSednodennosti,
pii cestovani autem nebo letadlem. Takovy, v némz se nas
vSe jaksi bezprostrednéji dotyka — a kdy jsme si téchto do-
tekd, od pichlavych destovych kapek na tvari po kofenénou
vini spadanych javorovych listd — neporovnatelné inten-
zivnéji védomi. S preciznosti sob¢ vlastni zachycuje tento
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elementarni rozmér chize Werner Herzog ve své zhnouci
vzpominkové knize Kazdy za sebe a Biih proti osem, kde pise:
»PIi chiizi nezlistava nic mezi radky, vSechno se odehrava
v bezprostiedni a zcela strhujici pritomnosti: ohrady past-
vin, jesté neopefeni ptaci, viné Cerstvé pokaceného dreva,
udiv nad zveéri.

To vSe plati kupodivu nejen v realném svété, ale dokonce
i ve svétech virtualnich.

Doporucuji si nékdy zahrat néjakou videohru, idealné
takovou, ktera nabizi pohled z prvni ¢i treti osoby v dyna-
micky se proménujicim hernim svété, a jesté 1épe, neptijde-
-li o takzvany chodecky simulator, kde pomaléa chtize hraje
prim, a hrat onu gamesu tak, Ze budete ignorovat plnéni hla-
vnichivedlej$ich ikold a jen se budete nazdarbih prochazet
avnimat herni svét kolem vas — jak se méni pocasi, jak povla-
vaji vétve a stébla travy, jak ve vzduchu poletuji listy a motyli,
jak poskakuje svétlo v kaluzich, jak o sebe chrasti bambusové
stonky. Chtize se v kontextu her, které vesmés stoji na hu-
beni nekone¢nych hord nepratel, hromadéni zkuSenostnich
bodt a levelovani postavy, mize stat vrcholné rebelujicim
aktem, ktery nam umoznuje vidét za prvoplanové mechaniky
a odkryt za nimi cely siry svét k objevovani (byt ma tento svét
pochopitelné své pevné dané mantinely).
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Bavi mé takto herni tituly, které nejsou jako meditativni
chodecké zazitky primarné koncipovany, prozivat — jen se
toulat a nasavat svét kolem, zvlasté pokud si jejich tviirci —
myslim naptiklad na samurajské hody Ghosr of Tsushima ¢i
treti dil série 7he Witcher — dali velkou praci s tim, aby piimo
prekypoval vzrusujicimi smyslovymi detaily. A jak dokazuje
nemalé mnozstvi videi na YouTube, ktera zachycuji mnoha-
hodinové prechody hernich map ve stylu slow TV, nejsem
vtéto zalibé jediny. Nic se ale pochopitelné nevyrovna tomu,
muzeme-li totéz praktikovat venku — ve spolecnosti real-
nych osob, mist, zvifat, ptakd, s otlaCenymi rameny od po-
pruhd turistické krosny, s kaminky v botéach, se sluncem
zarytym pod kazi.

Cily, bzikavy, uhranéivy

Rozhodné€ nejsem z téch, kteti by podcenovali piinos i té nej-
kratsi potulky, i kdyby $lo jen o loudavou prochizku mést-
skym parkem, kolem obestavéné feky. [ mald potulka mize
prinést poznatky, kterych bychom jinak tézko docilili, byt by
$lojen o drobny podnét k zamysleni, ndpad na basen, hiejivy
otisk ve svalech. Pti jedné prazské prochazce jsem si napri-
klad uvédomil, Ze naslouchat pisnim stromd se dd nejen tim,
ze budu poslouchat, jak ve vétru Sumi jejich listy — nebo, kdo
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vSechno se ozyva z jejich vétvi, zpod jejich kiry ¢i ze sple-
tence kofent a houbovych hyf pod zemi, protozeito je, v $i-
rokém smyslu, soucasti jedine¢né pisné kazdého stromu —,
ale stejné tak i tim, ze se listt budu dotykat, mnout je mezi
prsty. Poznani textury, drsnosti, jemnosti, tuhosti, poddaj-
nosti ¢i opotrebovanosti néjakého listu skrze hmatovy pro-
zitek mi umoznilo l1épe pochopit, jak ten ktery druh listu zni,
jak rozmlouva s vétrem — i toho, jak se pisen toho kterého
stromu promeénuje v béhu roku s tim, jak jeho listy starnou
(nakonec zni i na zemi, kdyZ po nich na podzim $lapeme,
kdyz je s détmi radostné rozhazujeme do stran a nofime tvaie
do jejich extaticky aromatickych barev). Lépe diky tomu je-
jich zvuceni rozumim.

Pozdéjijsem navic diky vyjimecné knize Eda Yonga Nezmérny
soét (Eesky pod polopatickym nazvem Fascinujici soét zoitat),
ktera se vénuje bohatosti smyslovych prozitkt mimolidského
Zivota, zjistil, ze viibec neslo o nahodilou intuici. Mezi sluchem
ahmatem totiz existuje zasadni ptibuznost: z tradi¢ni pétice
télesnych smysld k sobé maji nejblize, protoze jde o smysly
reagujici na mechanicky tlak — at uz néjakého predmeétu
nebo zvukové viny v nosném médiu. Maji k sobé dokonce na-
tolik blizko, ze leckdy je mezi nimi nemozné vést jednoznacnou
délici linku. Je vnimani povrchové prenasenych vibraci,
v némz ziji — mezi mnohymi — napiiklad kiisi ¢i pavouci,
spise sluchovym, nebo hmatovym prozitkem?

Pé&si putovani skyta prilezitost k tomu si v terénu na vlastni
kizi ozkouset, prozit to, co jsem v predeslych tydnech ¢i mé-
sicich cetl, vidél ve filmu nebo zaslechl od druhych — uzemnit
to, coje pouhou abstraktni znalosti. Treba zjisténi ze zminéné
knihy Eda Yonga. Nebo z ¢etby nového romanu. Nebo
z prizkumu pozoruhodného videoherniho svéta. Divam
se na slunici se bystrozraké vazky a sidla s védomim toho,
#e nemaji (protoze diky mimotadné dobrému slozenému
zraku nepottebuji) zadné sluchové organy. Posloucham
ptaci zpév s védomim toho, jak se v dobé namluv a mimo
ni méni jeho nalada a odstin — a jak vlivem hormont kolisa
sluchova citlivost téch, kdo mu v téchto ¢asech naslouchaji,
coz, mimochodem, plati i pro nékteré druhy hmyzu a ryb.
Zkous$im si riiznd mala cviCeni, ktera jsem vycCetl u autort
a autorek, k nimz mam blizko. Poslechova, dechova. Jina.
Hledim na vodni plochu a predstavuji si, jak pro kazdého
jednotlivého tvora tam pod hladinou je vjem vodniho svéta
odlisny — v jak odliSnych frekvencnich pasmech slysi, jak
nestejné vnimaji zmény tlaku ve vodé, pokud vubec, jak
rozli¢né vidi, pokud viibec, jak riizné maji jejich zivoty akcenty
a (vzijemna) vyladéni. Tim v$im se s pozemskym svétem vic
avic sblizuji a ztotoznuji, az pozvolna dojde i k proméné toho,
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¢eho si vSimam v bézném zivoté, co ocenuji a vyhledavam,
kdyz zrovna nékudy nazdarbuh nebloumam.

Cim vice &asu, za chiize & ve chvilich spocinuti, travim
venku pozorovanim, omakavanim, poslouchanim, ocicha-
vanim a premitanim nad rozmanitosti pozemského, tim
snadnéji docenuji jinak prehlizené kvality umeleckych d€l,
jako je nespéchavé a mimoradné hmatatelné ztvarnéni desté,
blata, vanouciho vétru, mracen, morskych vln, zivld a pocasi
obecné ¢i vérné a laskyplné zpodobeni konkrétnich rostlin
a zvirat v animované tvorb¢ studia Ghibli, jehoz Gctyhodné
tvlrci portfolio zahrnuje i zminovany Piibéh o princezné
Kaguje, TakahatQv posledni film. Jako bych v nich potkaval
svét sam: Cily, bzikavy, uhrandivy.

Dalo by se rict, zZe se intimnim kontaktem se svétem skrze
chtizi prochazim do domova, prozitku sjednoceni se svétem
jako s ¢imsi divérné poznatelnym a domackym, coz je, myslim,
jedna z vrcholnych met toho, k éemu se da tak zdanlive prostym
aktem, jako je chtize (ajejimi manifestacemi v réiznjch formach
putovani), dospét.

Tohle véechno

Castym motivem v romantické ¢i v klasické ¢inské ajaponské
krajinomalbé, ktery plynule presel také do pozd¢jsich forem
vizualniho umeéni, je vzdaleny, sotva znatelny poutnik ¢i
poustevnik v obklopeni rozlehlé liduprazdné krajiny. Kdyz se
lidé, pro které je piisné odluc¢ovani svéta od ¢lovéka (a nao-
pak) dennim chlebem, s témito obrazy setkaji, obvykle je in-
terpretuji tak, Ze zobrazuji titérnost a osamélost lidské exis-
tence v nezbadatelném svété-mimo-nas. Vzdy mi na tomto
vykladu cosi nesedélo — takovéto unahlené cteni prilis ul-
piva na osamélosti lidské postavy a soucasné prehlizi, ba po-
nizuje to, co na malbé ¢loveka obklopuje. Jako by umocnéni
lidské osamélosti byl jediny mozny ddvod, proc je v jejich
kompozici krajina tak dominantni, proc zabira tak znac¢nou
¢ast obrazu. Clovéku se tim prisuzuje role stfedu, od néhoz
se odvijeji veskeré emoce a vyznamy. Je to samoziejmeé legi-
timni zpGsob Cteni, ovSem ne jediny mozny — a rozhodné ani
ten nejvice inspirativni. Staci lehce posunout tézisté pers-
pektivy a najednou pred nami vyvstane docela jiny obrazek.

Pokud budeme okolni krajinu vnimat ne jako stafaz osa-
meélosti, ale naopak jako vyraz plnosti a hojnosti, jako osu
obrazu, prestanou tyto vyjevy vypravét o drtivé lidské be-
zvyznamnosti a samot¢, a namisto toho se stanou svédect-
vim o misté a zapusténi ¢lovéka ve velkém sourucenstvi po-
zemského svéta, bez néjz nejsme nic¢im; tim, ze tyto obrazy
ukazuji svét jako néco, co malého cloveka prerista ve vsech
myslitelnych ohledech a dimenzich, vlastné upozornuji na
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jeho neopominutelnost, na to, jak moc jsme na tomto Sirém
svété zavisli. Redeno vice poeticky: sdéluji ndm, rokle osechno
jsitaké ty. Svét, ktery idajné osamélého poutnika obklopuje,
jimz prochazi nebo ktery kontempluje, neni koneckoncti
prazdny — je plny skal, fek, hor, soutések, valicich se mlh,
nescetnych zvirecich a rostlinnych inteligenci, pro které ne-
jsme pruhledni a které kolektivné, vpleteny jedna do druhé,
udrzuji nas svét obyvatelnym, dychatelnym, plnym zelené
a pisni. Lidé na malbé jsou mozna daleko od lidského spo-
lecenstvi — a v tomto smyslu opravdu opusténi ¢i izolovani
jsou. Je ovSem otazka, zda by nam, kdyby mohli promluvit,
nesdélili néco podobného, jako postava vojina Ashe (Tho-
mas Jane) v Malickové antivaleéném velkofilmu Tenkd cervend
linie, adaptaci stejnojmenného romanu Jamese Jonese, kdyz
ho osamoceného a s obvazanym prostrelenym kolenem po-
tka v jedné scéné na vrcholu kopce vojin Witt (Jim Caviezel)
a nabidne mu, ze ho doprovodi zpatky k jednotce, ale on —
vitr v Cupfiné, zrak upfeny na zvlnénou krajinu Guadalca-
nalu pfed sebou — odmitne se slovy: ,Ne, je tu ticho a klid.“

At uz se vydame kamkoli, jsme neustale v objeti mnohohla-
sého amnohotvainého domova, obklopenia podpirani svétem
v procesu neutuchajiciho sebepretvareni, nan€jz se mizeme

48

=
b=
1
1O
x
o
bl
E
4
5
e S
§ L

spolehnout a kde nikdo neni doopravdy vylouceny a sam,
nebot kazda jednotliva pozemska bytost je jeho zrnem
i kofenim, jeho vyjadfenim v myslicim téle a ztélesnéné
mysli, v rozliénych tviréich spoluéinech. A presné tak —
hluboce, Siroce, mnohorozmérné doma—si pripadam béhem
kazdého pésiho putovani, byt tieba nemam po svém boku
zadné lidské spolec¢niky, s nimiz bych mohl tento pocit sdilet.

Vracim se tam, kde je mi nejlépe.

Na sirokou stezku Zem¢.

Pouzité a citované zdroje

Amorina Kingdon, Sing Like Fish: How Sound Rules Life Under
Water, Crown 2024

Ed Yong, Fascinujici svét zuitat: Utajené rise zoitecich smysli,
Prostor 2024

Ghost of Tsushima (Sucker Punch Productions, 2020)
Kaguya-hime no monogatari (r. Isao Takahata, 2013)
Samantha Harvey, Orbital, Atlantic Monthly Press 2023

The Thin Red Line (r. Terrence Malick, 1998)

The Witcher 3: Wild Hunt (CD Projekt, 2015)

Werner Herzog, Kazdy za sebe a Biih proti vsem, Volvox Glo-
bator 2024
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Lubek CERTIK

Kdo bubnuje v listi

KULTURNI ZAHRADA |

Smysl Zivota — o tom jsem nikdy zvldst nepremgslel. Chci rict, vzdyt uz jsem naZivu. Neni zajimavéjsi premgslet
o skuteéngch vécech, které ndm Ziti prindsi, ne o tom, co by to mohlo znamenat?

Hiromi Kawakami, Under the Eye of the Big Bird (Pod dohledem velkého ptdka)

Krac¢im po dubnovym sluncem ozarené Bélohorské ulici na
prazském Brevnoveé a vS§imam si, Ze kolem spar v mistech,
kde k asfaltovému chodniku priléhaji fasady dom, se to jen
hemzi drobnymi samotarskymi véelami, které si zde v navrs-
tvené hliné a prachu pilné vyhrabavaji hnizdni komtrky. Nej-
drive jich vidim jen par, ale jak jdu dal, dochazi mi, Ze se na
oslunéné strané ulice vyskytuji prakticky po celé jeji délce.
Must jich tu byt tisice. A pTesto se zda, Ze jim nikdo jiny ne-
vénuje pozornost. Ttebaze u toho vypadam trochu podivné
(i kdyz rozhodné ne o moc divnéji nez fada mistnich indi-
vidui), poklekdm na chodnik a pozoruji jejich ¢ilé rojent
z bezprostiedni blizkosti; s néznym bzukotem, ktery tak
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nerozlucné patii k jarnimu rozpuku kalin, vrb a tfesni, 1étaji
dovnitf a ven z hnizdnich nor, motaji se kolem jejich sti,
kmitaji blanitymi kiidly a vypadaji jako v§echno mozné, jen
ne jako samotarsti tvorové.

Kdyz vyrazim ven, tfebaze jde jen o fadni cestu do prace
nebo na nakup, potajmu vzdy doufiam, ze se mi pfihodinéco
podobného jako onoho dubnového odpoledne na Bélohor-
ské ulici — Ze spatfim nebo zaslechnu néco zcela nec¢ekaného,
néjakou novou podobu Zivota, kterd mi vezme dech, pood-
hali svét z dosud nepoznané, zivé perspektivy. Obzvlaste pak
doufam v setkani, ktera mi pod nohama podrazi stolicku na-
bubrtelé sebejistoty, ze uz bezpecné znam vSechno ve svém
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okoli—takova, kterd mé uvrhnou do uzaslé nejistoty, primeé;ji
mé tapat a ptat se, co jsem to jen prave slySel nebo vidél, co
mé to, aniz bych o to vyslovné zadal, svou divokou pfitom-
nosti oblazilo.

A svét, to neklidné a nevypocitatelné zvife, mi v tomto
prani vychazi vic nez velkoryse vstric.

Ztidla obdivné fascinace

Ziahady a prekvapeni ¢thaji prakticky na kazdém kroku, jen
musime byt dostate¢né pozorni na to, aby ndm ndhodou ne-
unikly. Péstovat takovouto miru dvérné pozornosti, ktera
nas udrzuje v zivém vztahu k tomu, co je skutecné a o cem —
na rozdil od tolika véci ve virtudlni noosfére — neni pochyb,
pochopiteln€ neni vzdy jednoduché. A uz vibec ne v dobg,
kdy lidska pozornost, zfejmé nejhodnotnéjsi artikl soucas-
nosti, prochazi tak hlubokou krizi, dennodenné vystavovana
tlaku digitalnich rozptyleni. S trochou cviku lze vSak i natolik
prehlizena divnomista, jako je ona nevabna Stérbina mezi
chodnikem a zastavbou na Bélohorské ulici, kde drobné viel-
ky (nejspise piskorypky) nerusené spoluziji mezi navatymi
kulickami polystyrenu, opuchlymi cigaretovymi Spacky, pra-
chovym pefim holubich mladat, atrzky celofand, uétenek
a etiket, dfivky od nanukd, muchlanci papirt, korodujicimi
pivnimi vicky, prazdnymi zapalovaci a ojedinélou zakrslou
pampeliSkou, rozrazilem, Stavelem i ptacincem, pravidelné
skrapénymi psi i lidskou moci, proménit ve zridlo obdivné
fascinace —novy svét zvouci k opakovanému objevovani, opa-
kovanému vysvlékani z ja.

Takova prekvapiva setkani mohou mit samoztejmeé bezpo-
Cet riznych podob, véetné takovych, ktera dlouho zustavaji
jen v akustické rovin€, zdanlivé bez hmotného téla.

Posledniroky v pozdnich letnich mésicich slycham v okoli
lesnich lemd, vétSinou pod opadavymi stromy, kolektivni ti-
ché cvréenti, jehoz zdroj jsem pfi v$i snaze nedokazal dlouho
odhalit. Od prvniho setkini v ném nachazim nemalé poté-
Seni — jde o (z pozice lidského naslouchajiciho) velmi deli-
katni zvuk, zhruba na zptsob Sustivého tfepetani motylich
kridel nebo zaklesnuti dvou hlidkujicich sidel nad vodni hla-
dinou. Byl jsem si bezpecné jisty, Ze mam tu Cest s néjakymi
rovnokiidlymi, tedy zastupci saranci, kobylek, cvrckd a kr-
tonozek — cvrleni, a¢ velmi tiché a tlumené, mi v zakladu
pripominalo cvrlikani jinych rovnokridlych. A podle jem-
nosti zpévu jsem tusil, Ze jde o velmi maly, ne-li pfimo titérny
druh. Ostatné, zadného z hudebnikd jsem nezahlédl — jak-
mile jsem se priblizil k mistu, odkud cvrkot vychazi, oka-
mzit€ ustal. A nepomahalo ani nadzvedavani spadanych vét-
vicek a listd.
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Dal jsem si tedy tu praci a peclivé jsem, jednu po druhé,
prochazel nahravky stridulaci vSech nasich rovnokridlych,
vcetné spektrogramd, obrazovych reprezentaci zvuku, které
dobte zachycuji jejich rytmus a celkovou strukturu (tak
dlouho pry ¢lovek hledi do propasti, az mu propast zacne
pohled oplacet, ale stejné tak plati, Ze tak dlouho hledime
na rizné vizualizace zvuku, véetné ztvarnéni umeleckych,
aZ je zaéneme slyset). AZ jsem jednoho dne s nemalou ra-
dosti prisel na to, ze jsem celou tu dobu poslouchal ndmluvy
cvrékd lesnich — malych, krypticky (jako pelmel trouchnivé-
jictho list{) zbarvenych nelétavych cvrékd s pivodni domo-
vinou v Zapadni Evropé a Severni Africe, dnes ale hojné roz-
$ifenych i unas.

Rozvibrované pouto poznani

Podobn¢ jsem v oblasti byvalého tankodromu u ¢eskobu-
dé¢jovickych Vrbenskych rybnikd slychal vzdy brzy na jare
zvlastni a dosti hlasité tfepotavé zvuky kolem pésin v suchém
spadaném listi. Nejlépe by se snad daly popsat jako letmé
drnkani na pritlumené struny, drneni jazykem o horni patro
nebo jako kmitani scvrklého suchého listu, dosud rapikem
prichyceného k vétvi, rozvibrovaného zimnim vétrem. Az
do poloviny letosniho brezna jsem si marné lamal hlavu nad
tim, kdo ma tohle frkavé tfepani na svédomi, protoze jsem
ve spadance, byt jsem se snazil byt sebeopatrnéjsi a sebepo-
zorn¢€jsi, nikdy nikoho nezastihnul — na chlup stejné jako
v piipadé neviditelnych cvrckd lesnich.

Jako ptivodce onoho tajemného zvuku jsem v tomto pfi-
padé tipoval néjaké mensi pavouky. Zaroven jsem si ale fikal,
Ze vétSina pavoukd je pfili§ mala na to, aby bylo jejich zvuceni
slysitelné pro lidi — jak je tomu napiiklad u fady druhti ska-
kavek, u nichz milostné bubnovani, slysitelné pouze za uziti
zvukové techniky, nabyvé téch nejroztodivnéjsich forem (roz-
manitych pfinejmensim stejné jako jejich fauvistické zbar-
veni, pbzy a tance). A tak jsem to vzdy obratem zavrhnul.

Moje intuice se ale nakonec ukazala jako spravna. Jak jsem
se ¢irou nahodou dozvédél z jednoho ¢lanku v prirodoved-
ném ¢asopisu Ziva, opravdu totiz jde o pavouky — slidaky
te¢kované, milovniky neeutrofizovanych (rozuméj: inten-
zivnim zemédélstvim nezmarenych ) moktadd, vyskytujici se
napriklad i vKlanovickém lese u Prahy. Samecci slidakd bub-
nuji zadeckem, z jehoz brisni strany jim vyrustaji zvlastni
tupé trny, které toto hlasité zvuceni umoznuji, o riizné rezo-
nujici listy, a lakaji tim naslouchajici samicky. Ty pfitom ne-
naslouchaji usima (pavouci usi podobné tém, které mame na-
priklad my nebo jini suchozemsti savci, nemaji), ale nohama,
jak je naopak u pavoukd, prvottidnich to vibroznalcl, bézné.
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Co je podstatné: tato odhaleni nezbavila ma setkani s té-
mito Cipernymi tvorecky svého kouzla, praveé naopak. Diky
tomu, Ze nyni vim, o koho se jedna (jak zhruba vypadaii a Ziji
své Zivoty, s kym tanci evoluci), stava se pro mé naslouchani
jejich pisnim jaksi intimnéjsim — jako bych poslouchal sou-
sedy na vedlej$im balkonu, cinkot pfibort a sklenek s vinem,
zavrzani zidle, dvérny smich, hudebni kulisu z obyvaku.
A spolu s tim, Ze jsem najednou schopen tyto hlasy pojme-
novat, se pro mé vlecCems méniimista, kde jim nasloucham:
itase miprenesené stavaji blizsimi, skutecnéjsimi. Jako bych
si je 1épe osahal, dkladnéji je promnul mezi prsty, hloubéji
si pricichl k vlini, kterou uvoliuji do ovzdusi.

Prvotni kouzlo je mozna pry¢, ale nahradilo jej néco trva-
lejstho — pouto poznani.

Vice splyvat s Zivotem kolem

Mozna i proto ma smysl mit se vzdy na pozoru. Tfebaze pro-
chazime tataz mista opakované, jako bychom v jistém smyslu
pokazdé vstupovali na neprobadany terén, magickou terru
incognitu. Podle pifedchozich zkusSenosti a nabytych zna-
losti o povaze mista, jeho sirokych ekologickych pomérech,
muzeme do jisté miry predvidat, koho bychom mohli potkat,
ale nikdy nem@zeme s naprostou jistotou védét, co nas ces-
tou ¢ekd — protnout cestu ndim mize v zasadé cokoliv, od
migrujicich jefabt popelavych, které jsem jednou zaslechl,
kdyz jsem prochazel historickym centrem Ceskych Budéjo-
vic, po kiepéici papousky mnisi (nikdy nezapomenu na pie-
kvapeni, které jsem prozil, kdyz jsem pfi své prvni navstéve
Londyna otevtel po ranu okno do zahrady a prvni, co jsem
uslysel, byly hlasy papouskd).

V kazdém mimodécném objevu, v kazdém Stastném se-
tkani, které je nam cestou doprano, jsme upominani na to, ze
tento svét, jakkolivdopodrobna jsou mnohé jiné jeho vrstvy,
proudy, vifeni a bobtnani popsany, mé neustale co nabid-
nout, ma stale ¢im piekvapovat, vychylovat nas ze zazitych
jistot a zjemnovat nase zaryta presvédceni. Vlastné bych se
nebal tuto jeho schopnost — schopnost bez ustani pestroba-
revné prekvapovat a prekypovat — povazovat za jednu z jeho
hlavnich charakteristik. A to navzdory skute¢nosti, Ze klima-
tickd zména dosti radikalné vstupuje do toho, koho a kde mi-
zeme spoluzazit — nejen v novych prilezitostech typu stale
Castéjsich setkani s velkymi stfedomoiskymi drvodélkami,
ale bohuzel i rychlého ubytku jinych, diive béznych pro-
tnuti. Svét se samoziejmé méni neustale (to je koneckonct
dalsizjeho Ustrednich vlastnosti, ktera viibec schopnost jak-
koliv nas pekvapovat umoziiuje), ale malokdy tak piekotné,
ze dokonce musime vynalézat nova slova pro popis smutku,
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Trebaze prochazime tataz mista
opakované, jako bychom v jistém
smyslu pokazdé vstupovali na
neprobadany terén, magickou
terru incognitu.

ktery na nas z této bezprostfedni zmény, zmény domova,
doléha.

A samozrejme, v obou vyse popsanych pripadech jsme
se bavili o uchem postizitelnych zvucich, které jsou takika
vSechny relativné dobfe zmapovany — coz je také diivod,
proc¢ jsem si mohl vySe popsané zvukové zahady pii procha-
zeni nahravek na webech typu xenocanto nebo earth.fm, kde
lidé z celého svéta sdileji své posluchaéské zazitky (své na-
slouchdni's), s trochou snahy a trpélivosti dohledat. Pole pro-
zivani se ndm ovsem kriklavé rozkosati ve chvili, zahrneme-
-li do rovnice rovnéz to, co zvuci a odehrava se za hranicemi
nasich télesnych smysld, vstoupime-li do svéta uchem nepo-
stizitelnych zvukd, pod sladkovodni ¢i morskou hladinu, ¢i
pokud se hloubéji vnofime do hmyzi vibrosféry, jez nas do-
konce stavi pied problém toho, jak ji vlastné definovat (do
jaké miry jde jesté stale o zvukodéni?). Zde se kazdy ¢lovek
vybaveny jen trochu sluSnym hydrofonem vhozenym do je-
zirka nebo citlivym kontaktnim mikrofonem pripevnénym
ke stéblu, stonku nebo listu stromu, mlze stat objevitelem
zvukd, které jesté nikdo nikdy pred nim neslySel ani nepo-
psal.

Pral bych si, aby nam tyto a podobné skutecnosti byly
zdrojem nadéje, Gtéchy a radosti ve svété, v némz se opét
zdvihaji ukrivdéné pravice a ktery se tak nebezpecné potaci
na hrané nového svétového konfliktu. Aby ndm pomahaly vy-
vazit obavy anejistotu ze spalujici budoucnosti. Pral bych si,
abychom diky nim méné Ipéli a vice splyvali s zivotem kolem.
Aby nas ptivedly zpatky do naruce skute¢ného, které tu bylo
dlouho pred vSemi kfemikovymi sny z jednicek a nul. A aby
nam divérna pozornost k mimolidskému prosakla i do me-
zilidskych vztahti a pomohla ndm uvédomit si hodnotu spo-
lecenstvi — toho, co je mozné, pokud myslime a jedname ve
spojeni, s ohledem na minulé, nyn€jsii budouci druhé.

Kontakt: certik.ludek@gmail.com.
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RozHovor s DomiNikou SINDELKOVOU

Storytelling mi dal svobodu

S Dominikou Sindelkovou se schazim v restauraci a pred o¢ima mam zietelny obraz kovové, pelivé tvarované
planety s hroty hor, ohlazenymi oceany a doposud spojenymi kontinenty. Pied par dny jsme s brnénskou vypravéckou
stvorili planetu pomoci nasi predstavivosti béhem pravidelného storytellingového vecera v Mikroleatru v Brné.

Na samém pocatku vseho ji ukoval kovar Tara. Dominika ozivuje pomoci storytellingu nejen mytologické pribéhy,
pohadky nebo své vlastni zazitky, ale i samotnou tradici vypravéni, uméni naslouchat i predstavivosti piibéhy
spoluutvaret. Jak vypada storytelling u nés a ve svété, co déla z ¢lovéka dobrého vypravéce a jakou roli by mohl
storytelling zastat pfi budovani vztahu k prirodé?

Storytelling se dnes ¢asto spojuje disciplinu, ktera se da naucit a vyu- setkani ted a tady mezi vypravééem,

s marketingem nebo pii budovani pii- zivat v mnoha odvétvich. Marketing posluchaci a ptibéhem. Piibéh mize
béhu firemni znacky ve stylu ,,dobry muze byt jedno z nich, ale neni to vé- byt stary i tisice let, a tak se ve vypra-
pribéh prodava“. Jak je storytelling tev, ktera by nas zajimala. Storytelling  véni probouzi podivné archetypalni

vnimany v $irSi komunité vypravéci plni funkci jako jakékoliv jiné predsta- ~ spojeni s generacemi, které tu byly

a vypravécek? veni. MdZe to byt i volnocasova akti- pred nami.

Nevnimame ho jako nastroj mar- vita nebo nastroj seberozvoje. Pod-

ketingu, ale svébytnou uméleckou poruje fantazii. Je to zivé vypraveni,
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Co je pro storytelling tedy charakteris-
tické oproti jingym uméleckym formam?
Vic nez divadlo ve smyslu ¢inoherniho
predstaveni se da srovnavat se stand-
upem nebo slam poetry. Interpret je
sam, nepotiebuje zadny kostym nebo
rekvizity. Kouzlo Zivého vypravéni se
déje jen za pomoci jeho téla a hlasu.
Narozdil od standupu, ktery chce pri-
marné pobavit a standupefina sebe
casto berou stylizaci, a slam poetry,
kde jde predevsim o poezii, ale neni
nutné celistvé sdéleni, je storytelling
predevsim o predavani ptibéhu.

Uméni storytellingu neboli vypravécstvi
saha hluboko do lidské historie. Nakolik
je Zivé a znamé v dnesni dobé?

U nés jsme na tom bidné. Od roku
2013, kdy jsme zalozili spolek Story-
telling CZ, musime stale vysvétlovat,
co to storytelling vlastné je. Kromé na-
seho spolku je v Ceské republice jen
par solitérnich vypravéca. Zato ve
svété ma vypravecstvi hlubsi tradici.
Ve Velké Britanii je znama storytellin-
gova skola Emerson College, slavné

je i skotské storytellingové centrum

v Edinburghu s obrovskou knihov-
nou, kde najdete vSe, co se kdy otrelo
o slovo p#ibéh — od teorie po samotné
piibéhy z celého svéta. Takové cent-
rum bychom méli radi i v Praze. Zivy
je storytelling i v severskych zemich
diky bohaté mytologii a zazité oralni
tradici. V Norsku kazdy vi, kdo je to
Thor, Locki nebo Freia, bézné se zde
setkate se storytellingovou kavarnou,
festivaly, ucitelé si zvou vypravéce do
skol a storytelling se vyucuje i na uni-
verzité v Oslu.

Cim si vysvétlujete rozdil mezi populari-
tou storytellingu v zahranici a u nas?
Mame par teorii, ale otazka je, zda
jsou spravné. Ve 20. stoleti dochazelo
ke vzkiiseni oralni tradice, naptiklad
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v Americe ji vzkrisili hippies v 60. le-
tech, kdy uz bylo zfejmé, jak lidi zpa-
siviiuje televize. Vyzvali je, aby si za-
cali vypravét, aby opét zapojovali
fantazii. V zemich s Zivou mytologii se
pribéhy pravidelné aktualizovaly no-
vymi generacemi vypraveca.

U nas je situace slozit¢jsi, protoze
nemame silnou mytologii a dlouho
jsme bojovali o svou identitu po sta-
letich pod nadvladou Habsburkd. Na
vesnicich se vzdy vypravélo, ale v men-
$im métitku. A pak se fika, Ze fasis-
mus a pozdéji komunismus potlacily
prostor pro vypravéni. Kdyz se u nas
fekne ,,vypravec”, napadne vétsinu
lidi Miroslav Donutil, jehoz historky
z nataceni jsou zabavné, ale jde spise
o anekdoty nez o ptibehy s hlubokym
poselstvim.

Co je klicové pro to, aby storytelling ne-
byl jen technikou, ale opravdovym umé-
nim? Co by mél ¢lovék umét nebo zazit,
aby se stal dobrym vypravécem?

Musi umét mluvit, mit kontrolu nad
svym hlasem je zaklad. Je jedno, jestli
mas feCovou vadu, ale lidé ti musi ro-
zumeét. Vypravéc také musi mit rad

lidi a touhu sdilet ptibéhy. Dilezita

je schopnost prechazet mezi posta-
vami a vypravécem, napiiklad tim, ze
zménis toén nebo vyraz obliceje. Ne-
musis byt pohybovy typ vypravéce. Ja
osobn¢ mam rada prostor a pohyb, ale
jsou skveli vypravedi, kteti sedi. Diile-
zité je mit také rozhled. To neznamena,
Ze musis cestovat po sveté, redlie se
dajiinastudovat, ale lepsi je mit zkuSe-
nosti, které ti daji $irsi perspektivu.

CESTA KE STORYTELLINGU

Co tebe privedlo ke storytellingu?
Nebylo to ,,co®, ale ,kdo“. Ke story-
tellingu mé privedla ma kamaradka
Barbora Vora¢ov4, ktera do Cech

KULTURNI ZAHRADA |

storytelling ,,pfivezla®. Na JAMU stu-
dovala rozhlasovou dramaturgii a sce-
naristiku a v ramci Erasmu absolvo-
vala v Norsku semestr, kde se vénovali
storytellingu. Nejdriv to brala jako
néco, co uz zname, néco podobného
dramatické vychové. Ale postupné ji
storytelling nadchl, a kdyz se vroce
2011 vratila, zacala ho propagovat. Ja
jsem byla v té dobé amatérskou herec-
kou v olomouckém Divadle na cucky,
kde jsme s Barborou spolupracovaly.
Premlouvala mé a ostatni lidi z diva-
delniho prostredi, abychom dali sto-
rytellingu Sanci. Vytvorili jsme pred-
staveni, které bylo zalozené na Ctyfech
vypravéckach. Kazda z néas zpracova-
vala jeden pribéh vyrazné zenské hr-
dinky. Prave tam jsem si uvédomila, ze
chci délat storytelling, protoze mi vy-
pliiuje prazdna mista, ktera jsem citila
vdivadle. A od té doby se storytelling
stal soucasti mého zivota.

Co té na storytellingu tak fascinovalo,
Ze jsi pro néj opustila divadlo?

Za prvé, herectvi pro mé nikdy nebylo
uplné to pravé. Bylo mi jasné, ze nej-
sem zadna hvézda, o kterou by se diva-
dla prala. Za druhé, uz jsem si prosla
fazi, kdy jsem hrala role, které mé
nebavily. Dostala jsem néjakou roli,
musela jsem ji odehrat, a pritom jsem
citila, Ze to neni ono. Za tfeti, vzdycky
jsem touzila mit v divadle vétsi slovo.
Storytelling mi dal svobodu. Mdzu
byt autorkou pribéhu, dramaturgyni,
rezisérkou i interpretkou zaroven. Ten
pribéh je mdj. A ta svoboda je pro mé
klicova. Kdyz zkousim novy piibéh,
nemusim investovat do scénografie
nebo rekvizit. Kdyz chci hudbu, zazpi-
vam si. To mé obrovsky osvobozuje.
Kdyz vidim, kolik toho musi délat
détska divadla a jak bojuji s penézi,
jsem vdécna, ze délam storytelling.
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Uzivit se pouze vypravénim muize byt
v zemi, ve které si storytelling teprve
ziskava pozornost, dost narocné, ne?
Vétsina vypravéch ma jesté néjaky
dalsi ptijem. Ja mam napiiklad jesté
kapelu nebo tu a tam vezmu néja-
kou brigadu. Vim jen o jednom vy-
pravédi, ktery se tim v Cesku stopro-
centné uzivi. Je to Martin Hak a vénuje
se storytellingu déle nez my ze Sto-
rytelling CZ. Jako vypravéc musis
stale hledat prilezitosti, komuniko-
vat s knihovnami, §kolami, organi-
zovat workshopy a festivaly. Jde o to
neustale se prezentovat a posilat na-
bidky, protoze zajem o storytelling

je sice stale vetsi, ale konkurence je
taky silna. Vétsina vypraveca si tedy
musi délat i vlastni produkci. A to neni
uplné snadné, protoze vétsina z nas
nema zkusenosti s propagaci. Na dru-
hou stranu, diky tomu, zZe uz néja-
kou dobu v oboru pisobim, se mi ted
casto lidé ozyvaji sami.

Ve svém repertoaru mas mytologické,
autorské, lidové i historické pribéhy

a pohadky. Jak vybiras, ktery pfibéh bu-
des sdilet s konkrétnim publikem?
Kdyz vybiram piibéhy, jde o to, co
chci sdélit. Nem@izu samoziejmé pra-
covat jen s piibéhy, které maji posel-
stvi — nékdy je dulezité nabidnout
inéco zabavného nebo kulturné zaji-
mavého. Naptiklad indianské pribéhy
maji pro evropské publikum spise po-
hadkovy charakter, nez Ze by prinasely
hlubsi poselstvi. Pokud mam ale téma,
které chci komunikovat, hledam pri-
béh, ktery se k nému hodi.

Jaka témata mas rada?

Jednim z mych hlavnich témat je
laska —a to nejen v tradi¢nim smy-
slu, ale i jako lidska laskavost, pokora
apochopeni. Je dilezité nehazet lidi
do jednoho pytle, i kdyz se napiiklad

54

priklani politicky jinam nez ty. To je
jedno z mych hlavnich poselstvi. Poté
vytvarim piibéhy o osobnostech, které
mi pripadaji zajimavé. Napriklad mam
piibéh o Janu Amosi Komenském
nebo o Frantisku Halasovi — jeho
pribéh kombinuje poezii, politiku

a otazku, co s ¢lovékem udéla moc.

Kdyz zmirnujes Komenského, vzpomi-
nam si, Ze ve Storytelling CZ se snazite
zavést storytelling jako samostatnou
uméleckou a vzdélavaci formu. Jaky
potencial ma v oblasti vzdélavani a jak
si ho mizeme predstavit na skolach?
Myslim, ze kazdy, kdo prosel vzdéla-
vacim systémem, si pamatuje jen par
uciteld, kteri v ném zanechali skutec-
nou stopu. Casto to byli pravé ti, kdo
v sobé méli prirozené kus vypravéce —
ti, kteri ndm dokazali predat latku ne-
jen jako sucha fakta, ale jako zZivouci
obrazy plné emoci. Diky tomu jsme se
mohli napojit na konkrétni osobnosti
nebo témata a opravdu pochopit, jak
véci byly. Misto jednotlivych izolo-
vanych faktt z CeStiny, déjepisu nebo
obcanské vychovy ukaze Sirsi souvis-
losti — tfeba ze konkrétni historické
postavy byly pratelé, sdilely urcité na-
zory, a pro€ jednaly tak, jak jednaly.
Tohle pochopeni ¢asto spousti zajem
zakd a motivuje je k uceni.
Storytelling taky narusuje tradi¢ni
hierarchii mezi ucitelem a zdkem, pro-
toze zapojuje obé strany. Vede k in-
terakci a propojuje ucivo s vlastnim
zivotem studentd. Ucitel mze vyu-
zit pribéhové metody nejen k vykladu
latky, ale i k zapojeni studentd — na-
priklad misto klasického domaciho
tkolu typu ,naué se fakta o Karlu [V.“
by mohli napsat ptibéh o jeho béZném
dni nebo o tom, co nosil v kapse.
Myslim, ze kdyby se vSichni uci-
telé naucili storytelling, méli by mno-
hem vétsi Sanci ziskat pozornost déti.

Proto se snazime dostat storytelling
ina pedagogické fakulty — jako jeden
z inovativnich nastrojd, ktery by mohl
zasadné obohatit vyuku.

STORYTELLING JAKO TERAPIE

Ma pro tebe vypravécstvi terapeuticky
ucinek, zejména kdyz vypravis pribéhy
ze svého vlastniho Zivota?
Vypravéni ma Gzasny terapeuticky uci-
nek. Pomaha mi dostat ven emoce,
vyrovnat se s riznymi zazitky a uvé-
domit si hodnoty, které jsou pro
mé dablezité. Kdyz sdilim svij pri-
beh, mize to ostatnim pomoct vidét
svou vlastni situaci z jiné perspektivy.
V projektu Ve olastni §tdoé jsem tieba
pracovala s tématy, ktera jsem zrovna
resila. Zlomené srdce, hledani part-
nera nebo zazitky z prace na zaocean-
ském parniku. Humor je v takovych
situacich velmi G¢inny nastroj, jak si
ulevit od tézkych emoci.

Jindy jsem vypravéla piibéhy spo-
jené s matef'stvim. Treba o ¢apovi
a lice, coz byla metafora o tom, jak
jsme si s partnerem nerozuméli. V ta-
kovych pribézich jsem zpracovavala
své zkusenosti, ale zaroven davala pro-
stor k zamysleni i ostatnim.

Mas zkuSenost s tézkymi nebo tabuizo-
vanymi tématy ve vypravéni?

Vypravim naptiklad ptib¢h o Me-
daze. Malo lidi vi, ze Meduza byla
kdysi krasna zena, ktera se stala ob-
ludou poté, co ji znasilnil Poseidon.
Regila jsem i téma nevéry a nasla jsem
paralelu v mytologii s Hérou, kterou
vSichni znaji jen jako ,,zarlivou man-
zelku“, coz mi nepfijde fér. Nebo jsem
zpracovavala vlastni pocity z materstvi
a pocitizolace, ktery jsem zazivala bé-
hem téch let. Vypravéni tedy vyuzivam
jako terapii, ale prinasim pouze té-
mata, ktera uz mam sama zpracovana.
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Zaroven musis$ brat ohled na publikum.
Jasné, tohle jsou tézka témata, a tak
musim brat v Gvahu, ze v publiku
mize byt nékdo, kdo zazil néco po-
dobného. Je dilezité k témto téma-
tlm pristupovat citlivé, dat poslucha-
¢tm moznost prib¢h kdykoliv zastavit
nebo komentovat. Ptibé¢h ma obrov-
sky potencial otevrit dtilezita témata,
ale zaroven mize i retraumatizovat.
Sleduju proto, jak na ptibéhy publi-
kum reaguje. Chci se ujistit, Ze ptibch
plsobi citlivé a nikoho zbyte¢né ne-
zranuje.

ENVIRONMENTALNI PRIBEHY

Tvoji specialitou jsou i piibéhy o stvo-
feni svéta.

Ano, ptibehy o stvoreni svéta jsou
pro mé fascinujici. Sbiram je, stu-
duju, a pokud objevim nové, mam

z toho velkou radost. Ne vSechny jsou
vhodné k vypravéeni, ale nékteré jsem
uz dotahla do podoby, kterou s lidmi
sdilim — mam asi pét takovych pri-
béhd, které aktivné vypravim. Zijeme
vdobé, kdy svét uz neni takovy, jaky
byl stvofen — a Casto resime, jestli tu
vibec v budoucnu bude. Treba az-
técky pribeh o stvoreni svéta jsem pu-
vodné zacala vypravét jako Cisté my-
ticky pribéh, ale postupem casu se

v ném objevil silny environmentalni
presah.

Pravé environmentalni pfibéhy
jsou pro mé také dalezité. Vypravéni
je podle mé neuvétitelné silny nastroj,
a prijde mi $koda ho nevyuzitik an-
gazovanym témattim. Stav planety mé
nenechava klidnou, a i kdyz nejsem
zadna velka aktivistka, snazim se tim,
co umim — vypravénim — sifit hod-
noty a vzbudit emoce.

Muzes nam pribliZit environmentalni
presah aztéckého pribéhu?
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Dominika Sindelkova (-1987)
je divadelni védkyné, germanistka,

zpévacka z kapely StarTracks, vypra-
vécka a lektorka storytellingu. Coby
zakladajici ¢lenka stala v roce 2012
u zrodu spolku Storytelling CZ. Od
roku 2013 vede workshopy a pro-
pojuje storytelling s pedagogikou,
knihovnami i verejnosti pro rozvoj
soft skills. Ma tri dcery.

Pointa je, Ze aby svét mohl dal fungo-
vat, musime néco obétovat. Aztékové
jednou za padesat dva let obétovali sva
srdce, aby svét mohl pokracovat. My
si samoziejmé nemusime rvat srdce

z téla, ale tfeba bychom se mohli za-
myslet nad tim, co mizeme obéto-

vat my. Nemusime jist maso kazdy den
nebo jezdit vsude autem. Piibéh ne-
chavam co nejotevienéjsi, aby si kazdy
mohl najit to své — co je ochotny pro
planetu obétovat.

Napada mé také piibéh Rogera Payna,
ktery nahraval zvuky velryb. Diky témto
nahravkam se lidé emocionalné spojili
s velrybami, coz vedlo ke konci masiv-
niho komercniho lovu velryb. Payne ri-
kal, Ze nestaci jen védét o problémech,
lidé musi citit, Ze se jich dotykaji.
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To je pekny priklad.

V poslednich letech jsem zazname-

nala v kruzich ekologicky smyslejicich
lidi myslenku, Ze se da na klimatickou
krizi nahlizet jako na pfileZitost ¢i vyzvu
k imaginaci, k vymysleni a vypravéni
novych pribéhi o lidstvu, o pfirodé,

o Zemi, o jejich smyslu a smérovani. Co
si o tom myslis ty?

To je zajimavy pohled. J4 sama dlouho-
dob¢ premyslim o sci-fi pribéhu, ktery
by ukazoval, jak by mohl svét vypadat,
kdyby se vSechny ekologické zmény
realizovaly naraz, ale lidstvo by na to
nebylo pripravené — jaké by to pro néj
bylo $okujici. Zaroven bych chtéla na-
bidnout i pozitivni variantu, kde by se
lidstvo na ty zmény dokazalo pripravit
a prirozené na né navazalo. Takovy pri-
béh by mohl byt jakousi reflexi toho,
co se dnes déje, ale s vyhledem na
mozné budoucnosti.

Dokaze podle tebe piibéh zménit nas
pohled na svét nebo ovlivnit nase cho-
vani?

Piibéh je jako seminko — jestli vyroste
a zméni pohled ¢lovéka na svét, to

uz je naném. Ale kazdy v sobé mame
spoustu seminek, ktera ¢ekaji na za-
liti. Proto se snazim témata komuni-
kovat tak, aby podnitila pfemysleni.
Treba ted vypravim ve Skolach pribéh
o tom, jak komunikovat klimatickou
krizi s détmi podle knihy O ¢ase a vodé
od Andri Snaer Magnasona, kde pro-
pojuji mytologii s pozici klimatologt
vdnesni dobé. Cilem neni lidi vydésit,
ale inspirovat je k zamysleni nad jejich
kazdodennim chovanim a jeho dopa-
dem.

Pripravila Ester Dobiasova.
Kontakt: esterdobiasova@gmail.com.
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VERONIKA CHARVATOVA

Ta druha: zivot ve stinu sourozence

»10, co se ode mé ocekava, hodlam splnit v té nejvyssi moiné, pro mé snesitelné mire. Az tady nasi jednoho dne
nebudou, tak se o ni postaram,“ vysvétluje protagonistka snimku Ta druhd Johana Pastir¢ak. Dokument mapuje jeji
zhruba ro¢ni zkusenosti — od zacatku posledniho ro¢niku na stredni Skole az po nastup na vysokou skolu.

Silnym nameétem pro snimek by mohlo byt i samotné do-
spivani hlavni hrdinky — obavy ze zmén, které s sebou pl-
noletost prinasi, nové prostredi, odlouceni od kamaradd,
odchod z rodiny. Tento snimek ma vsak jesté dalsi rovinu —
odlouceni od sourozence se zdravotnim znevyhodnénim.
V dokumentu je ndm dovoleno nahlédnout do vSednich
situaci, které Johana ve skole i ve volném Case zaziva. Hned
vuvodu se také seznamujeme s jeji mladsi sestrou Rozou, jez
ma diagnostikovany atypicky autismus. Je patrné, ze se maji
rady i presto, ze jejich vztah Celi fadé vyzev. Stale opakujicim
se motivem je R6zino chovani naro¢né na péci, které ovliv-
nuje chod celé rodiny. Tyto pasaze jsou vSak zpracovany s ne-
smirnou citlivosti. Propisuje se zde skutecnost, Ze rezisérka
filmu Marie-Magdalena Kochova ma sama zkusenost ze zivota
se sourozencem s handicapem. Divakdm tak naptiklad po-
dava Réziny zachvaty pouze zprostredkované skrze zvukové
zaznamy. Nejen, Ze je nenataci, ale §tab ani neni piitomen ve
stejné mistnosti, aby nezvysoval divéinu nepohodu. Velmi
emocné plusobiva je pak napiiklad scéna, kdy Johana posi-
luje, a misto motivacni hudby si pousti do sluchatek sesttiny
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zachvaty a nadavky sméfované na ni a vysvétluje, Ze je pro ni
tento poslech ¢astecné terapeuticky.

Nepostradatelné sklenéné déti

Snimek poukazuje i na dalsi palcivé téma dotykajici se Fady
rodict déti se zdravotnim znevyhodnénim — nedostatek
financi souvisejici s 1écbou, terapiemi i s mnozstvim casu,
ktery je nutny vénovat péci o dité. Spolecné s nedostatkem
odleh¢ovacich a asistencnich sluzeb se rodice snadno ocitaji
v bezvychodné situaci, kdy jeden z nich musi omezit svou
praci, nebo se ji zcela vzdat. Pravé pomoc sourozence je tak
casto pro bézny chod rodiny nepostradatelna.

V ramci besed a osvétového programu k filmu 7z druhd
rozebiraji rezisérka, protagonistka i produkéni tym téma
sourozenectvi vice do hloubky. Do ¢eského prostiedi také
prinaseji termin sklenéné déti, ktery se jiz radu let pouziva
v anglicky mluvicich zemich. Tento pojem vSak neni ozna-
cenim pouze pro osoby majici sourozence se zdravotnim
znevyhodnénim, ale spadaji zde i lidé, ktefi maji sourozence
se zavislosti nebo s naro¢nym chovanim, tedy nékoho, kdo
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Z filmu Ta druhd, foto: Jeden svét.



potiebuje od rodiny vice pozornosti a péce. Téma se tak do-
tyka vice osob, nez bychom mohli intuitivné predpokladat —
8 % Cech ma sourozence se zdravotnim znevyhodnénim,

v 7

,sklenénych déti“ je pak v Cesku okolo 840 tisic.

Autenticka intimni zpovéd’

Spoleéné s produkci filmu vznikal také vyzkum o sourozen-
cich, jehoz celé znéni bude na jare 2025 zvefejnéno na webu
tadruha.cz. Radu uZite¢nych informaci i prvni atrzky z vy-
zkumu lze najit uz nyni na sociélnich sitich (Facebooku a In-
stagramu) pod nazvem T druhd.

Na socidlnich sitich je snimek obecné dobfe prijimany
a napomohl k propojovani ,sklenénych déti“, jez si mozné
poprvé uvédomily, o jak velky fenomén se jedna a ze podob-
nou zkuSenost maji tisice dalsich osob. Za obc¢asnou kritikou
snimku stoji argument, Ze projevy autismu jsou zde vyobra-
zeny jen formou zachvatli a nedozvidame se o ném vice in-
formaci. R6za je navic verbalni a mimo zachvaty ptisobi jako
ynormalni dité“. U osob, které se s autismem béZné nesetka-
vaji, mdze dojit ke zkresleni, Ze autistu 1ze povazovat jen za
nevychované dité.

Zde se v$ak snimku musim zastat: neni to dokument o au-
tismu, ani se tak neprezentuje. Skutecnost, ze ma protago-
nistka zrovna sourozence s autismem, neni stézejni, stejné
tak se mohlo jednat o sourozence nevidomého ¢i s jinym
zdravotnim znevyhodnénim, pointa by ztstala stejna — po-
ukdzat na existenci ,,sklenénych déti®, na jejich prozivani, vy-
zvy, kterym Celi, i na to, Ze mnoho z nich zije cely Zivot s vé-
domim, e jednou budou muset o svého sourozence (znovu)
pecovat.

Dokument divakéim nabizi velkou miru autenti¢nosti. Za
vznikem takto intimni zpovédi dospivajici divky stojiiblizky
vztah mezi protagonistkou a rezisérkou. Atmosféru také do-
kresluji prostrihy s videonahravkami z détstvi obou sester.
Vyborna je také prace s hudbou a zvukovymi nahravkami
Rozy, ktera diky své bezprostrednosti a nevsednimu vnimani
okoli ¢asto udeti svymi promluvami pomyslny hrebicek na
hlavicku.

At uz jste tedy rodici nebo prvnimi ¢i druhymi sourozenci,
anebo se vas toto téma dotyka jen zprostfedkované, tento
snimek vam mize nabidnout zajimavé perspektivyipodnéty
k zamysleni nad vlastnimi, nejen rodinnymi, vztahy.

Ta druhd. Rezie: Marie-Magdalena Kochové, Cesko/Slovensko,
2024, 87 minut.
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Komplikovani, ale pravdivi milenialové

Sally Rooney, autorka knih Konoverzace s prateli (2019),
Normdini lidé (2020) nebo Kdepak jsi, krdsny svéte (2022),
vydala loni na podzim své ¢tvrté dilo — Intermezzo (2024).
Hlavnimi postavami jsou tentokrat bratri. Peter je Gspésny
pravnik, je mu lehce pres tricet, plsobi suverénné, ma

byt, penize, pratele. Vedle toho Ivan, dvacétnik, je sice
nadprimeérné talentovany Sachista, plisobi vsak nejisté

a cely zivot prozil jako outsider. Odlisna povaha, ale i rany
osudu zpusobily, ze se bratfi odcizili. Dohromady je svede
az smrt otce.

Co vsechno jsou schopni unést pod tihou truchleni?
Peter milostny vztah se dvéma zenami — osudovou
laskou Sylvii, jejichZ vztah mé ale rozmér nevyhnutelné
platoni¢nosti, a mladickou Naomi, kteréa se od néj ne-
cha nepokryté vydrzovat. ,,Prezit“ mu pomahaji alkohol
a prasky. lvan zase problémy s bydlenim, penézi, nebo tim,
Ze po smrti otce propada i v jediné oblasti, v niz dosud vy-
nikal — v achach. A kdyz se necekané zamiluje do vyrazné
starsi Zeny, i pocit viny, Ze se tak kratce po smrti otce
dokaze citit stastny.

Pravé vztah mladého muze se starsi Zenou je neotrelym
motivem knihy. Rooney ho dava do kontrastu se stejnou,
avSak spolecensky Iépe prijimanou situaci, kdy tim starsim
v paru je muz. Vztahy jsou obecné autorc¢inou doménou:
dokaze vystihnout jejich kiehkost, s otevrenosti a citem pro
opravdovost se vénuje i popisu milostnych scén.

Irské spisovatelka je nejen diky tomu povazovana za hlas
dnesnich mileniald. Svét vidi komplikované, nad udalostmi
hluboce, a nékdy az prilis premysleji. Souvislosti, které jeji
postavy vnimaji, leckdy jdou az na hranu absurdnosti, coz je
nékdy otravné, Castéji ale prekvapivé odhalujici a pravdivé.

Vedle vztah( a sexu otevira Rooney i v beletrii (a vétsi-
nové spoleénosti) dosud marginalizovana témata — spo-
lecenskou a genderovou nerovnost, ochranu prirody nebo
dusevni zdravi. Ve své posledni knize provadi ¢tenérstvo
zakulisim toho, éim si prochazi élovek, ktery truchli. At uz
nad ztratou blizké osoby, nespravedInosti osudu, nebo kli-
matickou krizi. Byt je zivot odpovédny k prirodé spis leit-
motivem nez tématem knihy, pozornému c¢tenafi neujde,
ze se prolina celym pribéhem i napri¢ predchozimi knihami
Rooney, a tak se stal jejim neodepsatelnym rukopisem.
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KaroLina KuPKoOVA

Zdanlivé obycejna Chize
Jako objevovat Ameriku. Tak jsem si pripadala pfi ¢teni tenké knizecky Chize od americké marketérky Libby DeLana.
Predpokladala jsem, ze jako clovéku, ktery je zvykly chodit na prochazky dvakrat denné, mi kniha piesné na toto téma

uz nemize nic dat. Nakonec jsem se ale pletla.

Autorcina slova ,Nestalo se mi, ze bych se po prochazce ne-
citilalépe.“ mé od té doby svym zpisobem provazeji kazdym
dnem. Zaroven vystihuji i zakladni poselstvi knizky, v niz
Delana popisuje, jak ji zménilo zivot kazdodenni chozeni.
Pokud uz takzvani ,chodidi“ jste, mize se vdim zdat néco
takového jako tplna banalita. C/iizi ale napsala zena, ktera
za poslednich tfinact let kazdé rano vstala a vyrazila se projit,
pri¢emz primeérné takto ujde t¥inact az Sestnact kilometrd.

Filosofie nad prakticnem

DeLana svou knizni prvotinu pojima z ¢asti jako sdileni cho-
dici filosofie a jako prakticky navod. Knizka proto obsahuje
barevné fotografie z autorcinych vychazek, citaty o chiizi od
rtznych autor nebo zapisky z jejiho vlastniho deniku. Z3a-
roven v ni najdeme seznam véci, které je dobré si pti vypravée
ven vzit. V ném nechybi tfeba ohrivace chodidel ¢i sprej
proti pstim, tipy na to, jak s chiizi zacit a zaradit ji do kaz-
dodenniho zivota, a vypis otazek, jez DeLan¢ lidé nejcastéji
ohledné jejich vychazek kladou.

Ony praktické tipy mi osobné prisly az dsmévné, respek-
tive v nich dle mého nazoru nezazniva nic nového — to, ze
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chtize zlepsuje krevni ob¢h a ze kdyz je to mozné, tak mame
misto vytahu zvolit schody, asi nékdy slySel kazdy. Proto mé
oslovil hlavné autorcin pohled na chizi jako takovou a po-
slouzil mi jako hezka pfipominka, abych dokazala ocenit tu
svou. Zejména v kapitolach Noky na zemi, oci upiené k nebi
a Alchymie smysli mluvi DeLana o naSich pfirozenych potre-
bach uzemnit se a propojit s piirodou, jez silze skrze kazdo-
denni prochazky hezky uspokojit. Po precteni Chiize se tak
zamérné snazim svij pohyb vice vhimat a uz se mi nestava, ze
bych se vratila z prochazky, a vlastné ani poradné nevédéla,
Ze jsem na ni byla.

Velmi se mi libil rovnéz autor¢in napad poradat za chtize
pracovni schiizky. Jakozto zakladatelka reklamni agentury
takto probouzi ve svych zaméstnancich inspiraci a nuti je pre-
myslet jinak. Podobnych zajimavych myslenek vSak v kniZce
zazniva vice, piipadni zajemci si nadto mohou pustit také au-
toréin podcast The Morning Walk.

Libby Delana: Chiize. Grada a Alferia, 2024, 128 stran. Kontakt:
kajakupkova@seznam.cz.
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Michal Thomes, foto: archiv Rock for People.

—chce byt cirkularni

Festival Rock for People v roce 2022 vystoupal do TOP 10 nejlepSich evropskych festivali stredni velikosti podle
prestiznich European Festival Awards. Kazdym rokem privazi do hradeckého multifunkcniho arealu Parku 360

pres 150 interpretd véetné téch nejvétsich svétovych hvezd, letos v cele s Linkin Park, Slipknot, Sex Pistols, Avenged
Sevenfold ¢i Guns N’ Roses. Letosni jubilejni 30. rocnik privita ve dnech 11. az 15. ¢ervna na 50 tisic navstévnika.
Festival vznikl v roce 1995 v Ceském Brodé, kdy dva kamaradi Michal Thomes a Petr Foit usporadali koncert nékolika
kapel v arealu tamniho koupalisté. Akce sklidila Uspéch a necekané ji navstivilo tisic lidi. Kazdym rokem se navstévnost
zvySovala, az se v roce 2007 musel festival z kapacitnich divodui presunout pravé do Hradce Kralové. S reditelem

Michalem Thomesem jsme probirali, jak se festival snazi snizovat svou ekologickou stopu.
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am byste mezi ostatnimi velkymi

festivaly v Cesku zaradil Rock for

People v otazce Setrnosti k Zivot-
nimu prostredi? Jste v tomto ohledu
nejlepsi?
Urcité to nebereme jako néjakou sou-
t€z. Nechceme se bit v prsa, ze jsme
nejlepsi, protoze podminky nejsou
pro vsechny festivaly srovnatelné.
Méame pomérné velkou vyhodu v tom,
zZe disponujeme vlastnim aredlem,
ktery celoro¢né spravujeme, coz nim
umoznuje délat hlubsi feSeni v udrzi-
telnosti a mdzeme jit dal nez porada-
telé, ktefl jsou v pronajmu.

Byly ¢i jsou pro vas v tomto vzorem né-
jaké festivaly v zahrani¢i? Pokud ano,
véem?

Snazime se inspirovat zahrani¢nimi
festivaly, které pracuji s bateriemi na
akumulaci energie, coz jsou napriklad
festivaly Lollapalooza nebo Boom. Vy-
uzivaji i kompostovatelné zachody.

V zahranici urcité obecné existuji fes-
tivaly, které jsou v nékterych oblastech
dal nez my, a jiné se naopak mohou in-
spirovat tieba u nas.

Beru to tak, Ze to je o celkovém
pristupu $irit osvetu, aby to porada-
telé brali tak, Ze chtéji akce délat od-
povédné i vici planeté a Ze to neni je-
nom o tom udélat koncert par kapel,
zmizet a tyhle véci nefesit. Je to i sou-
¢asti naseho dlouhodobého pristupu
a ¢im dal tim vic navstévnikd se o tato
témata zajimaji. Diky tomu, ze mame
Park 360 ve vlastni spravé, miizeme
v mnoha vécech jit prikladem, ale ni-
komu to nevnucujeme. Spi$ chceme
ukazovat, Ze to jde i jinak.

Vzpomenete si, jaké environmentalné
Setrné opatreni jste na festivalu zavedli
jako prvni?

Myslim si, Ze jsme byli na konci de-
vadesatych let dokonce prvnim
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festivalem v Cesku, ktery zaéal vy-
kupovat kelimky. Nejdrive to viibec
nebyly ty vratné, omyvatelné, ale ty
klasické kelimky, které se vyhazuji.
Tenkrat jsme na né zavedli zalohu,
anebylo to uprimné ani tak z ,,eko-po-
hnutek", ale hlavné kv@li dklidu. Prvni
ro¢niky festivalu Rock for People byly
punkoveéjsia po skonceni festivalu to
bylo jako na smetisti.

Opravdové zelené reSeni prichazi
az s témi omyvatelnymi kelimky. Poté,
co jsme dostali do spravy areal Park
360, tedy nékdy po skonceni pande-
mie covidu, jsme se zacali rozvijet
ivoblasti experimentovani s alterna-
tivnimi energiemi a byli jsme ziejmeé
uplné prvnim festivalem na svété,
ktery vyuzil vodikovy generator k po-
honu hudebni stage pohanény zele-
nym vodikem. Myslim, ze jsme i prv-
nim festivalem, ktery zacal separovat
vetsi mnozstvi odpadi. Bézné mate
na festivalu modré, zluté a ¢erné kose
amy v tuto chvili separujeme sedm-
nact druhti odpadii a zaroven jsme
jiz pred Ctyrmi lety zavedli zalohovy
systém na PET lahve a napojové ple-
chovky.

Na Green Deal Summitu v zaii 2024
jste uvedl, Ze investujete do solarnich
paneli. Jakého podilu elektriny z ob-
novitelnych zdroji chcete letos dosah-
nout?

Vramci z6ny, ktera se jmenuje KB Fu-
ture Fest, na festivalu uz dva roky uka-
zujeme nové moznosti a nové techno-
logie. Tam pracujeme s nécim, cemu
rikame Solar Stage, coz je stage, ktera
vyuziva energii vyrobenou z fotovol-
taickych paneld a ulozenou do bate-
rek, ze kterych se pak hraje.

Co se tyce obnovitelnych zdroj,
které by byly nastalo umisténé, to je
stale v feseni, protoze i kdyz obcas 1i-
kam souslovi , nas areal”, tak on to ve

skutecnosti nas areal neni. Jsme na
pozemcich n¢koho jiného, at je to ar-
mada, nebo mésto. Neni tudiz tplné
v nasi pravomoci délat v arealu stalé
zmény v energetice. Probihaji inten-
zivni jednani u poradenské firmy,
ktera zpracovava energetickou stu-
dii, ze které vychazi, Ze budeme moci
varealu umistit az megawatt vykonu
fotovoltaickych paneld. Ale urcité to
nebude jesté v letoSnim roce, je to spis
vyhled do doufejme blizké budouc-

nosti.

Na summitu jste také rekl, Ze do roku
2030 by mél byt vas areal Park 360 kli-
maticky neutralni. Jakymi kroky toho
chcete dosahnout?

To je urcité nas cil. Zacina to tim, ze
budeme znat nasi uhlikovou stopu,
kterou mame v tuto chvili namérenou
externi firmou. Je potiebafict, Ze se
soustiedime na Scope 1 a2 (jedna se
o primé emise sklenikovych plynt i ne-
piimé emise z nakupované elektrické
energie, tepla nebo pary, pozn. red.).
Budeme tedy neutralizovat uhlikovou
stopu v ramci Cinnosti, kterou déla
sam festival.

Nejvetsi ¢ast bohuzel spada tro-
chu mimo to, co mizeme my ovlivnit,
nebo pouze nepiimo, a to je doprava
navstévnikd a taky doprava kapel, pro-
toze jestli musi priletét letadlem, ne-
priletijen kvtli nam, ale kvtili celému
turné, a tam se to trosku slozité dopo-
¢itava. Nase snahy jsou soustfedéné
pravé na energetiku, na nakladani s od-
pady, na zapojovani alternativnich re-
Seni, at uz je to vodik nebo solary.

Pak také nepfimo zasahujeme do do-
pravy, navstévniky naptiklad motivu-
jeme k tomu, aby jezdili hromadnou
dopravou, zdarma poskytujeme ,ky-
vadlovku“ z nadrazi. Pfes Ceské drahy
zajistujeme rtizné slevy na vlaky, pri-
davame rizné spoje, které jezdi jenom
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kvili festivalu. Taky podporujeme car
sharing, aby se lidé domlouvali — kdyz
uz tim autem jet musi —, tak at je to
auto plné, a neni to ,,co auto, to jedna
hlava“, coz se viceméné daii. Organi-
zujeme i hromadnou cyklojizdu na fes-
tival.

Velka zména nastane v budoucnu
s vySe zminénymi vlastnimi obnovitel-
nymi zdroji. Chtéli bychom pres rok
vyrobit tolik energie, aby to ¢islo bylo
vetsi nez energie, ktera se v ramci akei
v Parku 360 spotfebuje.
Nejviditelnéjsim druhem odpadu na fes-
tivalech jsou stale jednorazové kelimky
a dalsi druhy nadobi. Vy kromé kelimka
a nadobi zalohujete i PET lahve a ple-
chovky. Jaka je mira jejich navratnosti
a v ¢em byste chtéli tento systém zlep-
Sit?

Jednorazové kelimky uz nemame va-
bec. Veskeré napoije, kde to je mozné,
se prodavaji ve vratnych kelimcich.
Vsechno ostatni nadobi musi byt
kompostovatelné, s certifikaci, to je
podminka, kterou maji stankafi ve
smlouvé. Vyhoda je, ze mame kom-
postarnu v aredlu.

Co se tyce navratnosti, zalohované
véci se ndm bud vraceji na mista, kde
vracime zalohu, nebo je hodné na-
vstévnikd vraci na separacni pointy.
Kdyz si nékdo koupi plechovku a za-
plati tam zalohu, mdZe nam ji vratit
a dostane zalohu zpatky, nebo ji mtize
hodit do koSe na plechovky. A kdyz
tyto dva zdroje secteme, tak je navrat-
nost pres 80 %, ale my tam plné ne-
pozname, jestli do toho pytle hodi
navstévnici nase plechovky, nebo to
muze byt i plechovka nebo petka, kte-
rou si pfinesli do kempu zvenci. Ale
myslim si, ze ta vytéZnost roste béhem
let nahoru a Ze toho odpadu vyseparu-
jeme velkou vétsinu.
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IAreéi.Parku 360, foto: Richard Klapper.

Foto: Archiv Rock for People.

Foto: Ondrej Chalulpa.
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Pracujete s uhlikovymi odpustky (ang-
licky carbon offset), tedy ze za vami vy-
produkované emise CO, zaplatite né-
které ze specializovanych spole¢nosti,
a ta nasledné penize vyuzije na dekar-
bonizaéni opatfeni?

Vérim, ze je mnoho jinych moznosti,
které pred kupovanim offsetd radi
upfednostnime. Doposud to bylo, co
se tyka offsetd, pomérné divoké. Rada
firem si totiz misto toho, aby snizovala
emise, jednoduse kupuje odpustky. Ty
kroky by ale mély byt opacné: nejdriv
je potieba snizit vlastni emise, a pak
ten zbytek teoreticky offsetovat. Taky
je otazka, jakym zptisobem offsetovat,
protoze se nabizi offseting tak, ze né-
kdo vysazi monokulturni eukalypto-
vou farmu... Sice tim néco offsetujete,
ale zase dopad na biodiverzitu mdze
byt dvojznacny. Nékolik pripadd zne-
uzivani offsetovani, nebo dokonce
naprostého greenwashingu zdoku-
mentoval naptiklad denik The Guar-
dian. V offsetovani je greenwashing
zatim asi nejvétsi, proto jsme v tomto
ohledu obezretni.

Zohlediujete environmentalni aspekt

i pfi vyrobé propagacnich ¢i upominko-
vych predmétii festivalu?

Ano. Pti vybéru dodavatele textil-
niho merchandise festivalu chceme,
aby spliioval vSechny certifikaty. Uz
také nevydavame festivalové noviny,
které vychazely kazdy festivalovy den.
Hodné véci jsme uz zkratka digitalizo-
vali, vSechno davame do nasi mobilni
aplikace. Snazime se, aby lidé vyuzivali
tyto cesty. Podil online marketingu
nam tak v ¢ase vyrostl, nyni tvoii 70 %
celé propagace festivald a ty klasické
vylepy plakatd jsou plné minimalni.

Proménil se z vaseho pohledu vztah vy-

stupuijicich k Zivotnimu prostiedi? Resi
oni ¢i jejich managementy ekologické
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aspekty, nebo je jim to jedno?

Rad bych véril tomu, Ze se to zlepsuje,
Ze mnoho kapel o tom tématu mini-
malné mluvi a deklaruje, Ze jim na tom
zalezi. My uplné tak nevidime, jak
moc do hloubky jdou. Tyto véci spa-
daji pod oznaceni green rouring, kdy ka-
pely chtéji pri cestovani minimalizo-
vat environmentalni dopady. Napisou
tfeba nam jako poradateldm urcité po-
zadavky, a pokud to jde, snazime se

je nahrazovat lokalnimi surovinami.
Napriklad kdyz chtéji mexické pivo,
které by sem jelo pres ptlku svéta,
amy jsme piitom pivni velmoc, ptame
se, jestli nechtéji radsi ochutnat nase
pivo. Kapely na to vétsinou slysi a pfi-
stupuji k tomu urcité jinak nez driv.
Vérim, Ze to bude v tomto ohledu

¢im dal tim lepsi, protoze téma green
touringu je silné a ¢im dal vic kapel se
k nému hlasi.

Snatzite se také o to, aby byla je-

jich cesta na festival co nejekologic-
téjsi, nebo je to Cisté na jejich manage-
mentu?

Letadla zatim nemaji moc alterna-

tiv. Vnimame, Ze se s timto potykaji
skoro vechny velké i mensi festivaly.
Je to velké téma, které zatim nema sto-
procentni Feseni. Nyni je to vétSinou
tak, ze kapela, ktera leti z Ameriky na
turné, si pronajme vétsinu véci pro
show na kontinentu, kde se dana tour
odehrava. Mnohdy to bude mit samo-
zfejme i ekonomické souvislosti, ale
minimalné v uvozovkach ta lokalnost
zdrojt zacina ¢im dal vic rezonovat.
Nasim partnerem Cisté mobility je pak
Toyota, kterd nam poskytuje vozovy
park slozeny z elektromobildi a vodi-
kovych aut. Ty kapely vozi z letisté

a do arealu. Rozsifujeme i flotilu doda-
vek o elektrododavky, které si pronaji-
mame na dopravu kapel.

Jakou zpétnou vazbu na vase environ-
mentalni opatfeni zaznamenavate od
vaseho publika? Nestézuje si nékdo
naptiklad na absenci palmového oleje
nebo jinych komodit rizikovych pro od-
lesfiovani, které na stancich nenabizite?
My jsme v tomto docela pfisni. Urcité
je mnoho festivald, které jsou tieba
Cisté vegetarianské nebo veganské, ale
na velké akci, jako je Rock for People,
to uplné nejde. Snazime se o to, aby
byl nas pristup pro navstévnika pii-
jemny. Takze to, Ze ¢im dal tim vic na-
vstévnikd zada veganské a vegetarian-
ské varianty obcerstveni, je nejspis
soucasti edukace, ze hovezi déla nej-
vétsi uhlikovou stopu. Z hlediska pra-
videl pro stankare naptiklad u nas ne-
muze avokado pochazet z Brazilie, ale
musi byt z Izraele nebo ze Spanélska.
A kdyz nam ten pivod nedolozi, tak
to zakazujeme. Stejné tak tieba ryby
nebo motské plody musi byt z certifi-
kovanych chovti.

Co se tyce palmového oleje, ten je
u nas vylozené zakazany. Mame za-
kazané plastové pytliky na caje nebo
plastové majonézy a mlicka. Plus
i stankari maji povinnost tidit a my
jim za to délame servis. Kazdy den
stanky obsluhujeme: vyvazime odpad,
vcetné gastro odpadd, bio odpadu
aoleje, a da se domluvit i na néjakych
jinych ¢innostech.

Brani vam pri ekologizaci festivalu né-
které smluvni zavazky vici dalSim za-
interesovanym stranam? A pomaha na-
opak vase snaha o ekologizaci koncertu
pri jednani s potencialnimi partnery
akce?

Areal je z Casti v gesci mésta, se kterym
mame velmi dobrou spolupraci a které
nas v udrzitelnych aktivitach a pristu-
pech podporuje. S méstem i krajem
také resime vybudovani cyklostezek

a vyznam arealu viceméneé roste.
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Ke sponzortm bych rekl, zZe se je-
jich ptistup dosti méni, protoze rtizné
CSR linky (spole¢enska odpovédnost
firem, pozn. red.) ma hodné firem
jako své téma. Napriklad na$ generalni
partner, Komerc¢ni banka, ma jako je-
jich ustredni téma udrzitelnost, takze
tfeba zminovany KB Future Fest dé-
lame ve spolupraci s nimi. [ oni se radi
zapojuji do ukazek toho, jak by mohl
vypadat né¢kdy v budoucnu festival,
ktery bude na alternativnich energetic-
kych zdrojich, ktery bude mit vétsinu
stankd veganskych, vegetarianskych,
kde se bude separovat jeste veétsi
mnozstvi odpadu, a tak dale.

Uvadite, Ze pfi zavadéni udrzitelnéjsich
feseni je problémem jejich cena. Jakou
cast letosniho festivalového rozpoctu
na tato opatreni vénujete?

No, my to urcité nemame jako spe-
cialni polozku v rozpoctu, kterou by-
chom nazvali ,zelen4 feSeni“. Mame
spis urcity mindset. Vybirame ta re-
Seni, ktera nam zapadaji do zeleného
konceptu. Neékdy vroce 2012 jsme
mozna méli pred sebou nabidky na
uklid arealu klasickym zptsobem a pak
néjaké zelenéjsi reseni a vzpominam
si, ze to zelené feseni bylo cenové asi
dvojnasobné. Vybirame obecné ta fe-
Seni, ktera zapadaji do cirkularni eko-
nomiky, a vérime, ze az se vytvori na-
priklad struktura vodikovych stanic

a dobijecek a cenove to pujde dold,
budeme ve stadiu, kdy to mtizeme ap-
likovat.

Zajimava véc, na kterou nara-
zime, je, Ze ne u vSech téch reseni
jsme schopni Fict, co je vlastné lepsi.
Dlouho jsme napiiklad promysleli,

v ¢em by se mélo prodavat jidlo, jaky
typ obald je nejlepsi, nejekologictéjsi,
amaloktera ceska firma nebo dodava-
tel je schopny k tomu dodat relevantni
data. Cela rada feSeni ma nalepku
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zelena, ale malokdo poskytne Gplnou
garanci. Pak je to spis na nas.

Co je podle vas potieba systémové zlep-
$it, aby byly festivaly v Ceské republice
environmentalné udrzitelnéjsi?

Rekl bych, Ze je to hodné o edukaci,
ukazovani moznych cest a vzijemné
inspiraci. Aby navstévnici mozna

i sami zhodnotili festivaly podle udr-
zitelného pristupu, aby to mozna roz-
hodovalo i o vybéru akce, na kterou
ptjdou. Ja to beru tak, ze cesta bude
jesté pomeérne dlouhd, my jsme se na
ni vydali, snazime se taky sami inspiro-
vat i nékde jinde a budu veérit, Ze se do
toho systému bude ¢im dal tim vic fes-
tivald zapojovat.

Cekéme také predeviim na okolni
svet, ktery je daleko pomalejsi, nez
jsme si mysleli. V oblasti udrzitelnosti
ty skutecné velké véci sami nedoka-
zeme. Nékteré zakony, které mély pla-
tit, se v Case posouvaji, a to nam praci
komplikuje. Jiz pfed tfemi lety jsme
napiiklad chtéli zakladat energetické

KULTURNI ZAHRADA

druzstvo fanousku RFP, ale trans-

pozice evropské legislativy, ktera to
umoznila, méla nékolikalety skluz.
Stale ¢ekame na to, az vstoupi v plat-
nost Narizeni o odlesnovani, které ma
zarucit, ze komodity jako kava, kakao,
ale i palmovy olej nebudou pochazet
z odlesnénych pralesti, a my to nebu-
deme muset sami kontrolovat a ome-
zovat. Marné ¢ekame i na zalohovy
systém pro PET a hlinik, ktery ov-
Sem asi opét nebude schvélen. A takto
lze pokracovat. Zkratka jedna véc je

o udrzitelnosti a dekarbonizaci mlu-
vit, druha ji skute¢né systémové pod-
porovat.

Pripravil Stépan Lang.

Kontakt: stepan.lang01@upol.cz.

Clanek vznikl diky spolupraci s nadaci
Heinrich Boll Stiftung.

HEINRICH
BOLL
STIFTUNG

63|

Solar Stage na féstivalu Rock for People, foto: Rosta Malek.
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Na této dvoustrané naleznete tradi¢ni prehled prednasek, workshopd, festival(, exkurzi a dalsich akci, které byste si
méli poznacit do svého diare ¢i online kalendare. Neopominame aktualni vyzvy, kampané a petice souvisejici s Zivotnim

prostredim a lidskymi pravy.
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* 1. 5. Veggie Naplavka. Rasinovo nabrezi, Praha. Novinky
z rostlinné stravy na jednom misté, ale i predstaveni azyld
a projektd, které se staraji o zvirata zachranéna pred chovy
a jatky. Vice na veggienaplavka.cz.

* Do 4. 5. Dny pro pfirodu a krajinu Hnuti Brontosaurus.
Cela CR. Setkavani komunit, rozvoj dobrovolnické ¢in-
nosti v regionech, smysluplna prace pro prirodu. Seznam
akci a moznosti zapojeni se na akce.brontosaurus.cz.

* 8.5. Ornitologicka prochazka a Pta¢ihrani. Holasecka je-
zera, Brno, 7:30—12:45. Rano pozorovani a odchyt ptakd
a poslech ptacich hlasti, dopoledne pak pro dvé skupinky
s mladsimi G¢astniky od 4 let. Organizuje Lipka, registrace
na jednotlivé ¢asti nalipka.cz.
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Foto: Jana K. Kudrnova.

+ 10. 5. Vitani ptac¢iho zpévu. Toulctv dvir, Praha, 7:30—
10:00. Ranni setkani s ukazkou krouzkovani ptakd, povidani
s ornitology a ptaci zpév. Registrace na toulcuvdvur.cz.

* 17. 5. Kurz péée o zdravi ovocnych stromu. Praha, 9:00—
16:30. Jak ekologicky ochranit strom proti Skiidcim a cho-
robam prozradi ovocnar a entomolog Jan Budka. Teoreticka
i prakticka ¢ast pfimo v ovocném sadu s ukdzkami prezimu-
7 7 v o o 4
jicich skidct. Vice na na-ovoce.cz.

. e

v ¥ o
Rodinny

RESPEKT K PORODU

22, —25. kvétna 2025 **i .
'_

* 22.—25. 5. Respekt k porodu. HoleSovicka trznice, Praha.
Rodinny festival, ktery prinese kazdy den pét prednasek
a workshopti na témata rodicovstvi, Sestinedéli a kojen,
téhotenstvi a porod, partnerstvi a sebepéce. V celém arealu
a béhem programu je mozné mit s sebou déti. Do konce
dubna vstupenky za zvyhodnénou cenu.

Vice na respektkporodu.cz.

* 30. 5. — 1. 6. BRAK festival. Frantiskidnské nimésti, Brati-
slava. Prodejni vystaveé knih predchazi 29. 5. konference
o zakulisi jejich vydavani. Vice na brakfestival.sk.

* 2.—8. 6. Tyden pro klima. Celd CR. Navstiv akci nebo uspo-
radej vlastni. Seznam na tydenproklima.cz.
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» 7.—8. 6. Vikend otevienych zahrad. Celd CR. Navstivte
svou oblibenou zahradu ¢i park.

Vice postupné na vikendotevrenychzahrad.cz.

* 13.—15. 6. Divine festival. Horice v Podkrkonosi. Védomé
setkani, které spojuje prirodu, spiritualitu, ekologii a ko-
munitni zivot; v§e od prednasek o ekologii a seberozvoji
pres ritualy a sdileni domorodych tradic az po workshopy
veénované pohybu a védomému byti. Vice na divinefestival.cz.

* 14.—15. 6. 12. Anarchisticky festival knihy. Zizkostel,
Praha. Misto pro setkani, seznameni a navazani spoluprace
vCetné prodejni prezentace knih a literatury. Vstupné dob-

rovolné. Vice na anarchistbookfair.cz.

*19.—22. 6. Kniznilazné. Marianské lazné. Setkani mensich
nakladateld, besedy a autorska cteni na kolonadé.
Vice na kniznilazne.cz.

* 20.—22. 6. Ven dovnitf. Kapraldv mlyn u Brna. Festival pii-
rodnich terapif, jehoz tfeti rocnik nese podtitul Cesza k ce-
listoosti v dynamické dobé. Sitovani ekoterapeutické komu-
nity, prohlubovani znalosti v oboru a sdileni metodik, které
lze vyuzivat v praxi, neuspéchané spojeni s piirodou a pro-
ziti riznych ekoterapeutickych pristupt na vlastni kdzi.
Vice na vendovnitr.cz.

* 5.7.—23.8. Tydny pro krajinu. Cela CR. I letos se miZete
vletnich mésicich vydat na néktery z Tydnl pro krajinu. Pér
pracovneé vzdélavacich turnust na novych i tradi¢nich loka-
litach, registrace spustény v poloviné kvétna. Sledujte soci-
alni sité¢ Hnuti DUHA a web tydnyprokrajinu.hnutiduha.cz.

+ 25. 7. — 31. 8. Exkurze do divoéiny 2025. Cela CR. Pod
vedenim zkuSenych privodct se podivate do cennych divo-
kych lest v réznych koutech Ceské republiky: do Narodntho
parku Ceské Svycarsko, ktery se vyrovnava s nasledky velkého
pozaru, do rezervace Jizerskohorské buciny, prvni eské pii-
rodni pamatky UNESCO, nebo do kiivoklatskych hvozddg,
kde ma brzy vzniknout novy narodni park. A tradi¢né do di-
vokych horskych smréin Sumavy a sousedniho Bavorského
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Knizni l4zné v roce 2021, foto: autor Klara Khine.
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lesa: na Sumavské plané k ragelinistim, na majestatni vrcholy
Luzny, Velky Roklan nebo Plechy ¢i k tajemnym horskym je-
zertim (Plesnému nebo Roklanskému). Prihlasky a vice infor-
maci v¢etné termind na hnutiduha.cz/exkurze.

Petice a kampané

* Ropovod Druzba stoji. Ale jen doc¢asné. Od 4. brezna do
CR netece ruska ropa. Kazdy tyden, kdy k nim ruska ropa
neproudi, znamena vice nez 400 miliond K¢, které nezapla-
time do ruského rozpoctu. Bohuzel ale neni nijak zaruceno,
Ze se nejedna jen o piechodny vypadek a ze dodavky nebu-
dou obnoveny. Mdze se tak naptiklad stat, ze budou do-
davky ropy obnoveny za dalsi vlady, tedy vlady, ktera prav-
dépodobné viibec nebude ochotna vyjimku rusit. Jedinym
spolehlivym zpisobem, jak ukoncit dovozy ruské ropy natr-
valo, a prestat tak financovat agresivni a vii¢i nam nepratel-
sky rezim, je ukonceni ¢eské vyjimky z evropskych sankci.
Tanevyprsi sama od sebe, musi byt aktivné zrusena. Vice na
nesehnuti.cz/konecruskeropy.

* Stop olovénému strelivu. Kazdy rok je do zivotniho pro-
stfedi Evropy vypusténo 44 tisic tun olovéné munice a ry-
barskych olavek. Toto zdanlivé neviditelné znedisténi
otravuje volneé zijici zvitata, ohrozuje lidské zdravi, kon-
taminuje nasi vodu a ptidu a ohrozuje domaci i hospodai-
ska zvirata. V Evropé olovo otravi odhadem milion ptakd
rocné. Vysoka davka vede rovnou k jejich dhynu. Pokud se
jedinci dostane do téla malé mnozstvi, zvife nemtze travit
potravu, nepracuje mu dobfe srdce, olovo ochromuje jeho
nervovou soustavu, narusuje mu rozmnozovani. Petici vy-
zyvajici vedeni EU, aby konecné zastavilo otravy olovem,
muzete podepsat na birdlife.cz.

* EU zakazala $kodlivé chemikalie v obalech na potraviny.
Evropska unie zakéazala pouZivani Bisfenolu A (BPA) v ma-
terialech, které prichazeji do kontaktu s potravinami. Tato
Skodliva latka narusujici hormonalni rovnovahu a spojovana
s vaznymi nemocemi, jako je cukrovka ¢i rakovina, tak brzy
zmizi z nasich jidelnich stold. Firmy maji nyni rok a pdl na
to, aby BPA prestaly pouzivat. Pokud vas zajim4, jak moc
jste vystaveni rizikovym latkam ve vasi domacnosti, vyplite
si aplikaci ChekED, diky niz béhem nékolika minut obdr-
zite personalizované vysledky a doporuceni prizptisobena
vasi domacnosti, zivotnimu stylu a kazdodennim navykdm.
Vice na arnika.org.

Pripravila Simona Horka.
Své tipy piste na adresu simona.horka@hnutiduha.cz.
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Predplatte si roénik Sedmé generace

... a vyberte si mezi nové naskladnénou knihou rozhovori Predat détem, co je k Ziti, knihou eseji Spolu, nezkrotni, knihami
Berkasovo, Riizna vypravéni o jedné spolecnosti, Tyranie okamzZiku a Nedomyslena spolecnost, sbornikem her PRO EKO PA-
DAKY nebo ... knihou povidek od Mojmira Vlasina Dalsi pfihody ochrénce prirody, publikacemi Jak navrhnout mésto, které
(pre)Zije nebo Evropskym atlasem mobility, ekologickou taskou a dievénou hrou od CSOP.

- k predplatnému ziskate pristup do e-archivu 7.G

- miZete odebirat vyhradné elektronickou verzi ¢asopisu za 360 K¢/rok
- predplatné nabizime i na Slovensko

- jste-li studenti ¢i diichodci, obdrZite slevu

- darujte predplatné Sedmé generace i svym blizkym

Vice informaci na webu www.sedmagenerace.cz/obchodk

Pro vase PC, ¢tecky, tablety a mobily jsou e-¢isla 7.G ke koupi na strankach digiport.cz a martinus.sk.

Kde si muzete koupit Sedmou generaci: BRNO: Hnuti DUHA, Cejl 35 ® Knihkupectvi Cesta, Rasinova 5 ® Knihy Kanzelsberger, Masarykova 6 ® Lite-
rarni ¢ajovna Sklenéna louka, Kounicova 23 @ Tii Ocasci, tf. Kpt. Jarose 18; BOSKOVICE: Zdrava vyziva Na Cesté, Jiraskova 8; CELAKOVICE: Pfines, Masarykova 224; DO-
BRICHOVICE: Pendula, 5. kvétna 44; FRENSTAT POD RADHOSTEM: Kredenc — bez obalu, Horni 60; FRYDEK-MISTEK: Bez obalu, Radni¢ni 1245 e Knihkupectvi KA-
PITOLA, Hlavni tiida 107; KOLIN: Statek na rynku, Paginka 153; KUNSTAT: Spajz plny dobrot, Sychotin 106; LYSA NAD LABEM: Bezobalovy obchod ZRNKA, Masarykova 583;
Nové Straeci: P&t Svestek — bezobalovy obchod, Ceskoslovenské Armady 179; OCHOZ U BRNA: Kapraltv mlyn, Ochoz u Brna 235; OLOMOUC: Pivni r4j, Komenského
897/10; OSTRAVA: Bezobalu, TyrSova 20; PISEK: Spolek Bezovi, Drlicov 150/14; PLZEN: BIOLOGICO, nam. Gen. Piky 4 ® Obchidek Nadéje, Prokopova 27 e Uni-
verzitni kavarna Druzba, Sedlackova 19; PRAHA: ACADEMIA, Nérodni tfida 7, Na Florenci 3, VAclavské namésti 34 ® Obziva, Za Pofi¢skou branou 7 ® Bio domov, Strelniéna 22
Obchod Fair & Bio, Sokolovska 29 ® KOS, Ke Smichovu 112/80 ® Roleta2, Radhogtska 2016/11, Praha 3 Zizkov ® Roleta39 (e-shop), Rehofova 33/39, Praha 3 Zizkov;
TABOR: Kavarna a knihkupectvi Jednota, Kostnicka 158/1; VLASIM: Bez obalu Vlagim, Kollarova 1799; KOSICE: Artforum, Mlynska 4; TRENCIN: EKO-BIO-FAIR obchod Maly

princ, Mierové namestie 29; E-SHOP: Textile Mountain — textilemountain.com ® zhruba sto prodejen v siti Mediaprint & Kapa, viz www.sedmagenerace.cz/prodejni-mista.
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Sedma generace
spolecensko-ekologicky ¢asopis

Dominika Grohmann, Stépan Jindra, Simona Hork4, Marie Schindler, Zaneta Jansa Gregorova, Adéla

1.G

Fischerova, Kristyna Cermakova, Karolina Kupkova, Mariana Arkai, Zuzana Mukumayi Filipové, Adriana
Nazev ¢asopisu, ktery do roku 1997 vy-

chazel jako Posledni generace, je symbo-
licky. Inspirovani Velkym zakonem Iro-
kézh jsme presvédceni o tom, Ze chce-

Henéekova, Alena Kohoutové (redaktofi a redaktorky). Redakéni rada: Nada Johanisova, Luba Lacinova,

Katefina Rezkova, Mojmir Vlasin, Josefa Volfova, Jaromir Bléaha, Klara Kubickova. Sazba: Jana K. Kudrnova.

me-li jako lidstvo Zit na této planeté
ve spokojenosti a miru, musi nase jed-
nani zohlednovat také potieby nasich
potomkd. A to i téch, ktefi pfijdou sedm
generaci po nas.

O Hnuti DUHA
Friends of the Earth Czech Republic

Kontakt / Hnuti DUHA — Sedma generace
Udolni 33, 602 00 Brno

telefon: 731934872

e-mail: sgenerace@hnutiduha.cz
www.sedmagenerace.cz

Jazykové tipravy: Aneta Stépankova. Inzerce a predplatné: Jana Svaitkova (sgenerace@hnutiduha.cz).
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/ 27 eur (SR). Studenti a déichodci: 510 K& (CR) / 26 eur (SR). E-piedplatné na jeden rok: 360 K& (CR)
/ 15 eur (SR). Studenti a diichodci: 330 K¢ (CR) / 14 eur (SR). Cislo G¢tu: 2000360662/2010, FIO
banka. Uzavérka tohoto ¢isla: 10. 4. 2025. 7.G 3/2025 vyjde 26. 6. 2025. Evidovano: Ministerstvo
kultury CR, reg. &. MK CR E 6578, ISSN 1212—0499 (Print), ISSN 1805—8566 (Online). Fota na obalce:
Nadine Primeau. Toto ¢islo vyslo diky finanéni podpore individualnich darci, Heinrich Boll Stiftung
Praha, Magistratu mésta Brna, Magistratu hlavniho mésta Prahy a Ministerstva skolstvi, mladeze
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MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
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a télovychovy. Casopis nemusi vyjadiovat jejich stanoviska.
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